
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 

 
 

東大を出たあの子は幸せになったのか  

－「頭のいい女子」のその後を追った－ 

樋田敦子 著 

大和書房 1500 円 

（0014598723） 

 

「女性が輝く社会」が目標に掲げられて久しいが、勉強ができる女性は順風満

帆な人生を歩むのだろうか。東京大学を卒業した 30 人の女性へのインタビューに

より「頭のいい女子」の人生に迫る。学歴を生かして活躍する人、肩書きを捨てて

新しい道を踏み出した人など、生き様は十人十色だ。著者の丹念な取材から彼女

たちの努力や葛藤が伝わり、リアルな声が胸に刺さる。学歴や性別で一括りにで

きない多様な価値観を認めることについて、考えるきっかけになる。〔367.21〕 

 

 

今の空から天気を予想できる本 

武田康男 著 

緑書房 1600 円 

（0014725687） 

 

気象予報士で空の写真家でもあり、大学で地学を教える著者が、空の状態か

ら天気の変化を予想するコツを紹介する。雲、光、風、季節などの特徴から「飛行

機雲が消えていくと晴れ続く」、「朝に虹が見えるとすぐ雨に」等、89 種の例を示

す。見開きで掲載された空の写真に雲の動きや風の流れなどポイントが直接書き

込まれ、空を見上げながら教わっているようだ。全ページフルカラーの写真は見

応えがあり、コラムも豊富で、観察する楽しさと発見の喜びが伝わる。〔465〕 

 

 

不自由を自由に変える魔法の仕事 
－大阪府大東市。日本一の義肢装具メーカーの挑戦－」 

川村 慶 著 

PHP 研究所 1700 円 

（0014706026） 

 

義肢装具メーカーの社長が、「あきらめなくていい」をモットーにスポーツ用義

肢、人工ボディなどを開発する社員たちの奮闘を語る。ある社員は、指が３本しか

ない赤ちゃんにあと２本の指を作ってほしいという相談を丸一日聞いて考えた末

に、結局は受けなかった。彼らが患者と医師や医療関係者をつなぐ技術者とし

て、依頼者の幸せを優先する姿勢が淡々と語られる。やりたいことをかなえるた

めに器具を必要としている人と共に考える社風に心が温かくなる。〔494.7〕 

 

令和元年12 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 
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ジャンル ： 知識・教養を深める 



月刊 あなたにこの本を！ 令和元年 12月号 

かなり気になる日本語 

厚切りジェイソン 著 

SB クリエイティブ 800 円 

（0014618123） 

 

日本在住約 10 年になるアメリカ出身のお笑い芸人が、言語や文化の違いについて日本への深い愛着と

ともに論じる。日本語は会話に相づちが多く、擬態語や感動詞などの表現が豊かで、わざわざひと手間かけ

ることで、丁寧な言動を表していると著者は述べる。また、「自分」を指す言葉を「私」「俺」「うち」と、その場に

ふさわしい表現を使い分けている日本人にも感心している。著者ならではのユーモアのある指摘で、日本語

の不思議な魅力を再認識できる。〔810.4〕 

ナチスから図書館を守った人たち－囚われの司書、詩人、学者の闘い－ 

デイヴィッド・E・フィッシュマン 著 羽田詩津子 訳 

原書房 2500 円 

（0014643218） 

 

本書は、リトアニアのユダヤ人が自分たちの文化を守るために闘った知られざる活動を、神学校の教師で

ある著者がまとめたものだ。戦時中、彼らはナチスの目をのがれ、ユダヤ関連の本や書類を体に巻きつけて

運び、土の中や倉庫等に隠した。戦後、ソ連にもおびやかされた彼らは国外へと資料を再び移動させた。こ

れら事実に基づき、彼らの心情や当時の様子が生き生きと描かれる。いつ殺されてもおかしくない状況で、

未来のために行動した信念が、胸を打つ。〔238.5〕 

にっぽん醬油蔵めぐり  

高橋万太郎 著 

東海教育研究所 1400 円 

（0014688733） 

 

本書は、しょうゆのセレクトショップを営む著者が、400 以上のしょうゆ蔵を訪ね歩いた中から厳選した 45

の探訪記だ。濃口、うす口といった種類ごとに、製造者と代表するしょうゆを紹介する。地元特産の青大豆と

いう甘みの強い豆を使って甘口しょうゆを製造する富山県の蔵など、多様な地域性と個性あふれる造り手た

ちの熱意が伝わってくる。「バニラアイスに合う再仕込しょうゆ」などのコラムにも興味をそそられる。ほとんど

の蔵は見学可能で訪れたくなる。〔588.6〕 

 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 


