
「リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2019 大阪あさひ」関連図書展示

「がんの本」展
2019(令和元)年9月20日（金）から

　開始：2019(令和元)年10月19日（土）14時

  がん患者支援24時間チャリティーイベント

  「リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2019 大阪あさひ」

　　　　  　　        11月20日（水）まで

★旭区民センターで行われる行事に協賛して、医療や闘病記など、
　がんに関する図書を集めました

　　大阪市立旭図書館

〒535-0003　大阪市旭区中宮1-11-14

　会場：旭区民センター

   https://relayforlife.jp/osaka-asahi/

　終了：2019(令和元)年10月20日（日）14時

　　電話　06-6955-0307

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/

https://relayforlife.jp/osaka-asahi/
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/


国立がん研究センターがん対策情報センター

https://www.ncc.go.jp/jp/cis/

公益財団法人日本対がん協会

https://www.jcancer.jp/

闘病記ライブラリー　治療の体験記を病名から探せます

http://toubyoki.info/about/

★今回の図書展示では、主に2017年以降に出版されたものを集めました。

　貸出できます。

★棚に見当たらないものは、ご予約いただけます。

＜がんに関する情報サイト＞

★リレー・フォー・ライフとは？

リレー・フォー・ライフは、がん征圧を目指し、がん患者や家族、支援者

らが夜通し交代で歩き、勇気と希望を分かち合うチャリティーイベントで

す。世界30カ国約4500カ所、国内では約50カ所で開催され、2018年度

の日本での参加者は約66000人、大阪あさひでの参加者は約1000人とな

りました。

2019(令和元)年10月19日（土）14時から10月20日（日）14時まで、

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン　2019 大阪あさひ」が旭区民セン

ターで行われます。イベント当日はたくさんのチームが24時間交代で歩き

続けます。短時間の参加もできます。

https://www.ncc.go.jp/jp/cis/
https://www.jcancer.jp/
http://toubyoki.info/about/


書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014517027 「がん」はなぜできるのか -そのメカニズムから
ゲノム医療まで-(ブルーバックス B-2062)

国立がん研究セン
ター研究所/編

講談社 2018.6 491

0014705931 おしゃべりながんの図鑑 -病理学から見たわか
りやすいがんの話-

小倉 加奈子/著 CCCメディ
アハウス

2019.7 491

0014244152 がんを寄せつけないからだを作る命の食事最
強レシピ -がんを予防したい がんの治療中 が
んを再発させたくないあなたへ-

南雲 吉則/著 ワニブック
ス

2017.2 491

0014264776 人生から期待される生き方 樋野 興夫/著 主婦の友
社

2017.3 491

0014559720 気になる症状からナビする病気の事典 -困った
時に役立つ!-

藤原 大美/著 現代書林 2018.10 492

0014615087 糖尿病と膵臓がん -長生きするためのヒント- 長尾 和宏/著 ブックマン
社

2018.12 493.1

0014606745 マンガと図解でわかる肺がん -治療と退院後の
安心ガイド-

池田 徳彦/監修 法研 2018.12 493.3

0014517064 国立がん研究センターの肺がんの本 渡辺 俊一/ほか監修 小学館(発
売)

2018.6 493.3

0014410086 肺がんと診断されました -名医が診断・治療の
すべてを解説-(週刊朝日MOOK)

朝日新聞
出版

2017.12 493.3

0014389809 マンガと図解でわかる胃がん・大腸がん -治療
と退院後の安心ガイド-

瀬戸 泰之/監修 法研 2017.10 493.4

0014709084 胃がん・大腸がんを治す、防ぐ! -最先端医療が
命を守る-

近藤 慎太郎/著 さくら舎 2019.7 493.4

0014517061 国立がん研究センターの胃がんの本 片井 均/ほか監修 小学館(発
売)

2018.6 493.4

0014517065 国立がん研究センターの肝・胆・膵がんの本 島田 和明/ほか監修 小学館(発
売)

2018.6 493.4

0014517062 国立がん研究センターの大腸がんの本 金光 幸秀/ほか監修 小学館(発
売)

2018.6 493.4

0014445378 最先端治療大腸がん(国がん中央病院がん攻
略シリーズ)

国立がん研究センター中央病
院消化管内科/[ほか]編著

法研 2018.2 493.4

0014637061 最先端治療胆道がん・膵臓がん(国がん中央病
院がん攻略シリーズ)

国立がん研究センター中央病
院肝胆膵内科/[ほか]編著

法研 2019.2 493.4

0014685377 大腸がんと告知されたときに読む本 加藤 隆佑/著 緑書房 2019.5 493.4

0014677058 大腸がん最新標準治療とセカンドオピニオン -
大腸がん＆神経内分泌腫瘍(カルチノイド)医師
が判断に迷うケースを紹介!-

雜賀 智也/著 ロゼッタス
トーン

2019.4 493.4

0014705046 「認知症」「がん」「心臓病」に負けない!35の知恵
-患者と家族が、最良の医療を受けるために知っておくべ
きこと-(生活シリーズ)

「きょうの健康」番組
制作班/編

主婦と生活
社

2019.7 493.7

0014228253 こどものがんと治療 -患者説明にそのまま使え
る-

細野 亜古/編著 メディカ出
版

2017.1 493.9

0014261265 「がん」になるってどんなこと? -子どもと一緒に知
る-

林 和彦/編著 セブン＆ア
イ出版

2017.2 494.5

0014663843 「このがん治療でいいのか?」と悩んでいる人の
ための本 -読むセカンドオピニオン-

佐藤 典宏/著 時事通信
社(発売)

2019.4 494.5

0014553102 4期のがんを生き抜く最新医療(潮新書 016) 藤野 邦夫/著 潮出版社 2018.9 494.5
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014471861 あのひとががんになったら -「通院治療」時代の
つながり方-

桜井 なおみ/著 中央公論
新社

2018.3 494.5

0014513763 おおさかがんサポートブック :第2.2版 -地域の
療養情報-

大阪府がん診療
連携協議会相談
支援センター部会

2018.3 494.5

0014513764 おおさかがんサポートブック -地域の療養情報-
[2017]別冊

大阪府健康医療部保
健医療室健康づくり課/
編集

大阪府がん診療
連携協議会相談
支援センター部会

2017.12 494.5

0014712873 がんから始まる生き方(NHK出版新書 591) 養老 孟司/著 NHK出版 2019.7 494.5

0014427020 がんが再発・転移した時、あなたは? -「末期が
ん」と共に生きる知恵-

岩崎 瑞枝/編著 中央法規
出版

2017.12 494.5

0014240877 がんが消えて再発しないバランス料理と毎日つ
づけた食習慣 -7年間、夫のがんを消しつづけた
シンプルな暮らし-

林 恵子/著 宝島社 2017.2 494.5

0014490659 がんで死なない -まんがでわかる賢い患者入
門-

藤野 邦夫/著 小学館 2018.4 494.5

0014268241 がんで余命ゼロと言われた私の死なない食事 神尾 哲男/著 幻冬舎 2017.3 494.5

0014513667 ガンとわかったら読む本 -専門医が教えるガン
克服の21カ条-(ビタミン文庫)

佐藤 典宏/著 マキノ出版 2018.6 494.5

0014641538 がんと向き合い生きていく 佐々木 常雄/著 セブン＆ア
イ出版

2019.2 494.5

0014418286 がんと診断されました 3大治療とゲノム医療(週
刊朝日MOOK)

朝日新聞
出版

2017.12 494.5

0014340904 がんと命の道しるべ -余命宣告の向こう側- 新城 拓也/著 日本評論
社

2017.7 494.5

0014626114 がんになったら知っておきたいお金の話 -看護
師FPが授ける家計、制度、就労の知恵-

黒田 ちはる/著 日経BP
マーケティ
ング(発売)

2019.1 494.5

0014446018 がんになった親が子どもにしてあげられること 大沢 かおり/著 ポプラ社 2018.2 494.5

0014249278 がんの治療と暮らしのサポート実践ガイド -通
院・在宅治療の継続を支える-

キャンサーリボンズ/
編集

インプレス
(発売)

2017.2 494.5

0014486657 がんはもう痛くない(文春新書 1161) 内富 庸介/編 文藝春秋 2018.4 494.5

0014379212 がんを再発させない暮らし方 -きょうから始めら
れる5つの生活習慣-

鹿島田 忠史/著 主婦の友
社

2017.10 494.5

0014643345 がんを生きぬくお金と仕事の相談室 辻本 由香/著 河出書房
新社

2019.3 494.5

0014657093 がんを生き抜く最強ごはん 和田 洋巳/著 毎日新聞
出版

2019.3 494.5

0014691650 がんを抱えて、自分らしく生きたい -がんと共に
生きた人が緩和ケア医に伝えた10の言葉-

西 智弘/著 PHP研究所
(発売)

2019.6 494.5

0014596334 がん遺伝子治療のことがわかる本 -図解・最先
端医療-

石田 幸弘/著 あさ出版 2018.11 494.5

0014532638 がん患者の症状まるわかりBOOK 田村 和夫/編著 照林社 2018.7 494.5

0014710160 がん再発予防の食事＆生活術 :改訂新版 野口 節子/監修 合同出版
(発売)

2019.7 494.5

0014369341 がん治療革命の衝撃 -プレシジョン・メディシン
とは何か-(NHK出版新書 527)

NHKスペシャル取材
班/著

NHK出版 2017.9 494.5
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014305937 がん治療中の女性のためのLIFE＆Beauty さとう 桜子/著 主婦の友
社

2017.6 494.5

0014516499 がん宣告「される前に!」「されたら!」まず読む本 吉川 敏一/著 主婦と生活
社

2018.7 494.5

0014678805 がん免疫療法とは何か(岩波新書 新赤版 1768)本庶 佑/著 岩波書店 2019.4 494.5

0014445982 がん疼痛治療薬まるわかりBOOK 細矢 美紀/編著 照林社 2018.2 494.5

0014307973 これで分かる!「がん免疫」の真実 -初歩から上
級まで、メカニズムをすっきり解説-

森崎 隆/著 現代書林 2017.6 494.5

0014372485 ドクターが教える抗がん剤治療がラクになる生
活術

中川 靖章/監修 日東書院
本社

2017.9 494.5

0014309398 どんなガンでも、自分で治せる! -治った先輩、
その方法を教えてください-

川竹 文夫/編著 三五館 2017.6 494.5

0014705348 医者が教える「がん」にならない30の習慣(宝島
社新書 541)

近藤 誠/著 宝島社 2019.7 494.5

0014407764 近藤誠がやっているがんにならない30の習慣 近藤 誠/著 宝島社 2017.12 494.5

0014429446 抗がん剤・放射線治療と食事のくふう :改訂版 -
がん患者さんと家族のための-(がんよろず相談Q＆Aシ
リーズ)

山口 建/監修 女子栄養
大学出版
部

2018.1 494.5

0014673899 国立がん研究センター東病院の管理栄養士さ
んが考えたがんサバイバーの毎日ごはん

千歳 はるか/著 小学館 2019.4 494.5

0014434593 最新科学が進化させた世界一やさしいがん治
療

武田 篤也/著 ベストセ
ラーズ

2018.1 494.5

0014560503 女性のがんと外見ケア -治療中でも自分らしく-分田 貴子/著 法研 2018.9 494.5

0014537860 日本一まっとうながん検診の受け方、使い方 -
医者がマンガで教える-

近藤 慎太郎/絵と文 日経BP
マーケティ
ング(発売)

2018.8 494.5

0014355464 免疫栄養ケトン食でがんに勝つレシピ 麻生 れいみ/著 光文社 2017.8 494.5

0014690804 免疫療法を超えるがん治療革命 -15センチ大の
乳がん、末期の直腸がん、卵巣がんが切らずに治っ
た-

小川 恭弘/著 光文社 2019.6 494.5

0014611302 前立腺がん(よくわかる最新医学) 赤倉 功一郎/著 主婦の友
社

2019.1 494.9

0014594146 Q＆Aでよくわかる「子宮体がん」(健康ライブラ
リー)

市川 喜仁/著 講談社 2018.11 495.4

0014268912 マンガでわかる乳がん -乳がんと診断されたと
き-(実用No.1)

山内 英子/監修 主婦の友
社

2017.4 495.4

0014529353 遺伝するがん・しないがん -がんと遺伝の疑問
に答える-

仲田 洋美/著 法研 2018.7 495.4

0014517063 国立がん研究センターの乳がんの本 木下 貴之/ほか監修 小学館(発
売)

2018.6 495.4

0014451609 最新子宮がん・卵巣がん治療 -“納得して自分で
決める"ための完全ガイド-(「あなたが選ぶ治療法」シ
リーズ)

加藤 友康/監修 主婦と生活
社

2018.3 495.4

0014461004 子宮がん -頸がんと体がんの診断・治療・生活-
(よくわかる最新医学)

小田 瑞恵/著 主婦の友
社

2018.4 495.4

0014547043 乳がんとその予防(がんの予防シリーズ 9) 山本 大悟/著 安田記念
医学財団

2018.3 495.4
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014567608 乳がんに負けない!あなたの命を守る食事 家庭栄養研究会/編 合同出版
(発売)

2018.10 495.4

0014591071 乳がんのことがよくわかる本 -イラスト版-(健康
ライブラリー)

山内 英子/監修 講談社 2018.11 495.4

0014381339 乳がんを前向きに乗り越えるごはん -24歳で
患った管理栄養士のリアルレシピ-

本田 祥子/著 主婦と生活
社

2017.10 495.4

0014593393 がん、脳卒中、心臓病三大病死亡衝撃の地域
格差 -日本初!全国2次医療圏別全リスト-

埴岡 健一/著 中央公論
新社

2018.11 498

0014339435 希望のごはん -夫の闘病を支えたおいしい介護食
ストーリー-

クリコ/著 日経BP
マーケティ
ング(発売)

2017.7 498.5

0014427592 がんまんが -私たちは大病している-
(BUNKASHA COMICS)

内田 春菊/著 ぶんか社 2018.1 726

0014572185 すとまんが -がんまんが人工肛門編-
(BUNKASHA COMICS)

内田 春菊/著 ぶんか社 2018.10 726

0014696620 落語家、医者に頼らずがんと生きる 柳家 三壽/著 祥伝社 2019.6 779

0014325174 見落とされた癌 竹原 慎二/著 双葉社 2017.6 788.3

0014469907 「がん」をのりこえた人が気づく7つのこと 小原田 泰久/著 サンマーク
出版

2018.3 Eオハラ

0014375212 我がおっぱいに未練なし 川崎 貴子/著 大和書房 2017.10 Eカワサ

0014517891 乳がんステージ4だった私が、それでも合コンに
行きまくって救われた話

白戸 ミフル/著 キノブック
ス

2018.6 Eシラト

0014520045 作家がガンになって試みたこと 高橋 三千綱/著 岩波書店 2018.6 Eタカハ

0014599519 がんに生きる なかにし 礼/著 小学館 2018.12 Eナカニ

0014642065 書かずに死ねるか -難治がんの記者がそれで
も伝えたいこと-

野上 祐/著 朝日新聞
出版

2019.2 Eノカミ

0014173439 元気になるシカ! [1] アラフォーひとり暮らし、告
知されました(メディアファクトリーのコミックエッセイ)

藤河 るり/著 KADOKAW
A

2016.9 Eフシカ

0014519977 元気になるシカ! 2 ひとり暮らし闘病中、仕事復
帰しました(メディアファクトリーのコミックエッセイ)

藤河 るり/著 KADOKAW
A

2018.6 Eフシカ

0014625580 私をがんから救った8つの知恵 -子宮体がん、大腸
がん、肝門部胆管がん、十二指腸がんを乗り越えて-

増田 昭子/著 日東書院
本社

2019.1 Eマスタ

0014407760 女子と乳がん 松 さや香/著 扶桑社 2017.11 Eマツ

0014600367 前立腺歌日記 四元 康祐/著 講談社 2018.11 Eヨツモ
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