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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0012522699  台所防災術 -がんばらなくても大丈夫- 坂本 廣子/著 農山漁村文化協
会

2012.5 369.3 978-4-540-
12122-7

0014545910  こどものための防災教室 -災害食がわかる本
-

今泉 マユ子/著 理論社 2018.8 369.3 978-4-652-
20274-6

0014241890  びちくでごはん -かんたんおいしい防災レシピ
-

粕谷 亮美/文 子どもの未来社 2017.1 369.3 978-4-86412-
101-9

0014148418  もしもごはん -かんたん時短、「即食」レシピ-今泉 マユ子/著 清流出版 2016.8 369.3 978-4-86029-
450-2

0013416340  「もしも」に備える食 -災害時でも、いつもの食
事を-

石川 伸一/著 清流出版 2015.2 369.3 978-4-86029-
427-4

0013165863  おかあさんと子どものための防災＆非常時ご
はんブック -4コマでわかる!-

草野 かおる/著 ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2014.8 369.3 978-4-7993-
1545-3

0014440617  地域で愛される子ども食堂つくり方・続け方 飯沼 直樹/著 翔泳社 2018.1 369.4 978-4-7981-
5366-7

0014160197  子ども食堂をつくろう! -人がつながる地域の
居場所づくり-

豊島子どもWAKUWAKUネット
ワーク/編著

明石書店 2016.8 369.4 978-4-7503-
4386-0

0011267449  おくむらあやおふるさとの伝承料理 11 わくわ
くお正月とおもち

奥村 彪生/文 農山漁村文化協
会

2006.8 383 9784540060991

0011156527  おくむらあやおふるさとの伝承料理 1 パクパ
クいろいろごはん

奥村 彪生/文 農山漁村文化協
会

2006.2 383 9784540052538

0012761637  あんしん!おいしい!かめさきこども・アレルギー
クリニックのおうちごはん -アトピー、アレル
ギーにも-

亀崎 佐織/著 幻冬舎(発売) 2013.6 493.9 978-4-344-
97665-8

0014302071  ママと子の「ごはんの悩み」がなくなる本 -体
も心も元気にのびのび育つ63の質問-

松丸 奨/著 サンマーク出版 2017.5 493.9 978-4-7631-
3614-5

0013831368  アレルゲン特定原材料27品目不使用アレンジ
れしぴ -みんなでたべるとおいしいよ!-(OAK
MOOK 580)

河村 郁奈子/著 オークラ出版 2015.11 493.9 978-4-7755-
2466-4

0012996310  食物アレルギーのすべてがわかる本 -イラス
ト版-(健康ライブラリー)

海老澤 元宏/監修 講談社 2014.5 493.9 978-4-06-
259782-1

0012624692  捨てずにおいしく食べるための食材食べ切り
見切り時手帖 -全207レシピ付き!-

魚柄 仁之助/監修 池田書店 2012.11 498.5 978-4-262-
12982-2

0012567245  超・酵素フード＆ジュースレシピ -食べるほど
にきれい!やせる!病気知らず!-(食で元気!)

鶴見 隆史/著 成美堂出版 2012.9 498.5 978-4-415-
31395-5
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0012462080  免疫力を上げる食べ方 -「発酵食品」で病気
にならない強い体を作る!-

〓出版社 2012.2 498.5 978-4-7779-
2269-7

0012368063  ふたりのおいしい介護食 -ふだんの料理がや
わらかく食べやすい-

村上 祥子/著 女子栄養大学出
版部

2011.9 498.5 978-4-7895-
4740-6

0012281634  赤ちゃんとお母さんのための妊娠中のごはん
-おなかの赤ちゃんが元気に育ついちばんや
さしいレシピ120-

野口 真紀/著 池田書店 2011.4 498.5 978-4-262-
16430-4

0012205205  体を温めるしょうがレシピ -決定版!- 川嶋 朗/著 アスペクト 2010.12 498.5 978-4-7572-
1870-3

0012151187  絵で見てわかるかみやすい飲み込みやすい
食事のくふう

山田 晴子/食事指導 女子栄養大学出
版部

2010.9 498.5 978-4-7895-
4737-6

0012141793  嚥下食をおいしくする101のソース 近藤 国嗣/監修 中山書店 2010.9 498.5 978-4-521-
73261-9

0014453550  オールガイド食品成分表 2018 実教出版編修部/編 実教出版 2018.2 498.5 978-4-407-
34358-8

0014361851  最新早わかりインデックス食材＆料理カロ
リーブック

主婦の友社/編 主婦の友社 2017.9 498.5 978-4-07-
425834-5

0013013275  野菜薬膳食材事典 -世界一やさしい!- 橋口 亮/著 マイナビ 2014.6 498.5 978-4-8399-
5234-1

0014467458  日本の食材図鑑 -見て楽しい!読んでおいし
い!-

レジア/編 新星出版社 2018.4 498.5 978-4-405-
09356-0

0014416840  正しく知れば体が変わる!栄養素の摂り方便
利帳

中村 丁次/監修 PHP研究所 2017.12 498.5 978-4-569-
83881-6

0014386133  女性のための薬膳レシピ 辰巳 洋/著 緑書房 2017.10 498.5 978-4-89531-
315-5

0014378202  絵で見てわかる定番おかずをおいしく減塩 -
計量スプーンでできる味つけのコツ-

松田 康子/著 女子栄養大学出
版部

2017.9 498.5 978-4-7895-
4747-5

0014358944  栄養素図鑑と食べ方テク -もっとキレイに、
ずーっと健康-

中村 丁次/監修 朝日新聞出版 2017.8 498.5 978-4-02-
333157-0

0014339435  希望のごはん -夫の闘病を支えたおいしい介
護食ストーリー-

クリコ/著 日経BPマーケティ
ング(発売)

2017.7 498.5 978-4-8222-
5927-3

0012006104  シニアの楽々元気レシピ(別冊NHKきょうの料
理)

本多 京子/監修 日本放送出版協
会

2010.2 498.5 978-4-14-
646226-7
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0011967183  すぐ役に立つ介護食の知識 献立・栄養・介助
(あなたの介護サポートします)

代居 真知子/著 誠文堂新光社 2009.11 498.5 978-4-416-
80993-8

0011966279  NHKためしてガッテン病気にならない健康食
の「超」基本(生活シリーズ)

NHK科学・環境番組部/編 主婦と生活社 2009.11 498.5 978-4-391-
62836-4

0011838552  イラスト版みんなでごはん -子どもとマスター
する選ぶ・つくる・食べる食生活50の基本-

服部 幸應/監修 合同出版 2009.4 498.5 978-4-7726-
0392-8

0011765089  漢方をはじめよう -身のまわりにあるもので実
践できる症状の改善法と薬膳レシピ-

杏仁 美友/監修 成美堂出版 2008.12 498.5 978-4-415-
30448-9

0011578184  家族で食育!朝ごはん 5 旬を食べよう!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2008.2 498.5 978-4-265-
03265-5

0011578181  家族で食育!朝ごはん 4 休日にゆっくり!朝ご
はん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2008.2 498.5 978-4-265-
03264-8

0011562362  家族で食育!朝ごはん 3 早ね早おき!朝ごはん 服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.12 498.5 978-4-265-
03263-1

0011562361  家族で食育!朝ごはん 2 脳がすっきり!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.12 498.5 978-4-265-
03262-4

0011537085  家族で食育!朝ごはん 1 からだに元気!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.11 498.5 978-4-265-
03261-7

0011530001  脳力をアップする!子どもの食育がよくわかる
本(マミーズブック)

葛西 奈津子/著 メイツ出版 2007.11 498.5 978-4-7804-
0273-5

0011082532  イラスト版食材図鑑 -子どもとマスターする<
旬><栄養><調理法>-

赤堀栄養専門学校/編 合同出版 2005.11 498.5 9784772603478

0010912234  家族いっしょのユニバーサルレシピ -かみや
すい・飲み込みやすい介護食-

山田 晴子/食事指導 女子栄養大学出
版部

2005.2 498.5 9784789547291

0014213543  はじめての食品成分表 :第2版 -使い方から
やさしくガイド-

香川 明夫/監修 女子栄養大学出
版部

2016.12 498.5 978-4-7895-
0321-1

0014197350  発酵食レシピ -健康にもっと効く食べ方がわ
かる-(TJ MOOK)

小林 弘幸/[ほか]監修 宝島社 2016.11 498.5 978-4-8002-
6181-6

0014143277  在宅介護の「食」に困ったら読む本 -元気と幸
せのために何をどう食べるか-(B.B.MOOK
1324)

ベースボール・マ
ガジン社

2016.7 498.5 978-4-583-
62460-0

0013579468  クスリになる食材事典 -病気・症状別-
(Tsuchiya Healthy Books)

池本 真二/監修 滋慶出版/つちや
書店

2015.9 498.5 978-4-8069-
1515-7
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0013504621  トコトンやさしい食品添加物の本(B＆Tブック
ス)

仲村 健弘/著 日刊工業新聞社 2015.4 498.5 978-4-526-
07412-7

0013423528  医師たちが認めた「玄米」のエビデンス(veggy
Books)

渡邊 昌/監修 キラジェンヌ 2015.2 498.5 978-4-906913-
32-9

0013418422  家庭でできる食品添加物・農薬を落とす方法
:最新版 -食材の選び方から下ごしらえ、食べ
方の工夫まで-

増尾 清/著 PHP研究所 2015.3 498.5 978-4-569-
82251-8

0013160180  つるかめ食堂 子が親に作りおくごはん -親孝
行レシピ-

ベターホーム協会/編集 ベターホーム出版
局

2014.9 498.5 978-4-904544-
34-1

0013014284  子どもに食べさせたくない食品添加物 天笠 啓祐/編著 芽ばえ社 2014.7 498.5 978-4-89579-
365-0

0012843856  毎日使える薬膳＆漢方の食材事典 -身近な
食材227種+生薬50種の効能と食べ合わせが
わかる!-

阪口 珠未/著 ナツメ社 2013.12 498.5 978-4-8163-
5521-9

0012631299  発酵食品を使った美味しい鍋レシピ 柳瀬 真澄/料理監修 世界文化社 2012.12 596 978-4-418-
12322-3

0012496604  女子栄養大学の500kcal定番ごはん -毎日食
べたい-

松田 早苗/著 女子栄養大学出
版部

2012.4 596 978-4-7895-
4741-3

0012336571  浜内千波のママと一緒に作る楽しいごはん -
はじめてキッチンに立つ子どもから、ちょっと包
丁が使える子まで-

浜内 千波/著 日東書院本社 2011.7 596 978-4-528-
01489-3

0012328592  電気もガスも使わないしあわせレシピ -あえ
るだけ、のせるだけ簡単メニュー117-

いっちゃん/著 主婦の友社 2011.8 596 978-4-07-
278876-9

0012275146  自然の恵みオリーブオイルレシピ -体の酸化
を防ぐ、日替わり74品-(体においしい健康ごは
ん)

枝元 なほみ/著 高橋書店 2011.4 596 978-4-471-
40041-5

0012162295  ママと子どもに作ってあげたいパパごはん -
基本定番-(MAGAZINE HOUSE MOOK)

滝村 雅晴/[著] マガジンハウス 2010.11 596 978-4-8387-
8628-2

0014517092  ひとりでできる子どもキッチン(講談社のお料
理BOOK)

上田 淳子/著 講談社 2018.6 596 978-4-06-
511839-9

0014424447  つくりかたがよくわかるお料理教室 1 朝ごは
ん

かんちく たかこ/調理・文 岩崎書店 2017.12 596 978-4-265-
08611-5

0014371589  毎日食べたいスーパーフードのおいしいレシ
ピ108 -カラダがよろこぶ、美容＆健康ごはん-

タカコ ナカムラ/著 主婦と生活社 2017.9 596 978-4-391-
15063-6

0011981699  子供の体を守る100の安心レシピ -農薬・食
品添加物なんてこわくない!安全なおいしいエ
コレシピがいっぱい-

阿部 絢子/監修 成美堂出版 2009.12 596 978-4-415-
30692-6
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0011869686  家庭で簡単にできる安心「手づくり保存食」 -
一家に一冊!-

手づくり工房の会/編著 洋泉社 2009.6 596 978-4-86248-
412-3

0011865862  こどもとおぼえる包丁の使い方(親子のじかん
02)

包編集室/編 自由国民社 2009.6 596 978-4-426-
10772-7

0011776880  小林カツ代の食育のえほんいただきますごち
そうさま

小林 カツ代/著 合同出版 2008.12 596 978-4-7726-
0445-1

0011727576  おとなのごはん日記 岸本 葉子/著 成美堂出版 2008.10 596 978-4-415-
30251-5

0000554773  サバイバルクッキング -どんなときでも食べぬ
く元気術-(坂本広子のジュニアクッキング 1)

坂本 広子/著 偕成社 1996.7 596 9784036230105

0014254910  体の中からきれいになれる保存食と発酵食 -
免疫力向上、腸内環境アップ、疲労回復、美
肌、デトックス…-(実用No.1)

主婦の友社/編 主婦の友社 2017.3 596 978-4-07-
422020-5

0014251794  包丁を使わないで作るごはん -うれしいお料
理デビュー!-(ひとりでできる!For Kids!!)

寺西 恵里子/著 日東書院本社 2017.2 596 978-4-528-
02087-0

0014205069  火を使わないで作るごはん -うれしい包丁デ
ビュー!-(ひとりでできる!For Kids!!)

寺西 恵里子/著 日東書院本社 2016.11 596 978-4-528-
02088-7

0014192684  小さなフライパン1つで!シニアの1人分ごはん
(別冊NHKきょうの料理)

NHK出版 2016.11 596 978-4-14-
646254-0

0014169585  塩ひかえめでもきちんとおいしい料理の本 -
ラクラク減塩レシピ-(オレンジページムック)

オレンジページ 2016.10 596 978-4-86593-
089-4

0014159110  男めし入門 -60からの手習い-(講談社のお料
理BOOK)

加藤 和子/著 講談社 2016.8 596 978-4-06-
299678-5

0014105246  一汁一菜でいい!楽シニアごはん(講談社のお
料理BOOK)

藤野 嘉子/著 講談社 2016.5 596 978-4-06-
299675-4

0014065908  合わせだしで世界のごちそう(はじめてのだし
クッキング)

宮沢 うらら/著 汐文社 2016.3 596 978-4-8113-
2231-5

0014008423  女子栄養大学栄養クリニックの減塩ぐせがつ
くレシピ143 -計量をルーティンにするだけで効
果は知らず知らずに出てくる-(健康Cooking)

女子栄養大学栄養クリニック/
監修

主婦の友社 2016.2 596 978-4-07-
413943-9

0013878995  坂本廣子のだしの本 -つくって食べて未来に
伝えていこう!-

坂本 廣子/著 少年写真新聞社 2015.11 596 978-4-87981-
546-0

0013523240  シニア夫婦のかんたん健康ごはん -ラクラク
おいしい2品で栄養も満点!-

岩崎 啓子/料理 学研マーケティン
グ(発売)

2015.6 596 978-4-05-
800478-4
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0013516861  考えない台所 高木 ゑみ/著 サンクチュアリ出
版

2015.6 596 978-4-8014-
0014-6

0013414143  体にいいシニアのためのおそうざい -作りお
き、使いきり、調理もかんたん-

小田 真規子/著 日本文芸社 2015.2 596 978-4-537-
21247-1

0013330590  はじめてでもかんたん!世界の料理(あっという
まにできるおいしいレシピ)

中津川 かおり/著 国土社 2014.10 596 978-4-337-
28002-1

0012991614  いまさら聞けない料理の基本1問1答 -料理本
を見てもおいしく作れない人のために!-

しらいし やすこ/監修 宝島社 2014.6 596 978-4-8002-
2784-3

0012648420  飲み食い世界一の大阪 -そして神戸。なのに
あなたは京都へゆくの-

江 弘毅/著 ミシマ社 2013.1 596.04 978-4-903908-
40-3

0012476741  食といのち 辰巳 芳子/著 文藝春秋 2012.3 596.04 978-4-16-
375090-3

0014403685  焼き鳥の丸かじり(丸かじりシリーズ 40) 東海林 さだお/著 朝日新聞出版 2017.11 596.04 978-4-02-
251504-9

0014291489  食の思想 -小林カツ代の日常茶飯- 小林 カツ代/著 河出書房新社 2017.4 596.04 978-4-309-
02563-6

0011949421  老い方上手の楽しい台所 吉沢 久子/著 海竜社 2009.11 596.04 978-4-7593-
1095-5

0013919867  なつかしごはん -大阪ワンダーランド商店街-イシヤマ アズサ/著 KADOKAWA 2015.12 596.04 978-4-04-
730727-8

0013000168  今ごはん、昔ごはん 松井 今朝子/著 ポプラ社 2014.6 596.04 978-4-591-
14038-3

0014234921  くすりになる味噌汁 -一日一汁で365日健康
に-(ぴあMOOK)

川上 文代/[著] ぴあ 2017.2 596.2 978-4-8356-
3190-5

0013330589  はじめてでもかんたん!日本の料理(あっという
まにできるおいしいレシピ)

中津川 かおり/著 国土社 2014.10 596.2 978-4-337-
28001-4

0013129999  子どもとつくるたのしい和食 栗栖 正博/監修 平凡社 2014.8 596.2 978-4-582-
83668-4

0012641719  目からウロコのおさかなレシピ -釣り人だけが
楽しんでいる魚料理集-(別冊関西のつり 116)

岳洋社 2012.12 596.3 978-4-87355-
146-3

0012577959  健康なからだをつくる豆乳の魔法レシピ -簡
単でおいしいから毎日続けられる!-

浜内 千波/著 誠文堂新光社 2012.8 596.3 978-4-416-
81280-8
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0012513169  マクロビオティックの子どもごはん -じょうぶな
体をつくるかんたんレシピ-

奥津 典子/著 ソフトバンククリエ
イティブ

2012.5 596.3 978-4-7973-
6764-5

0012143499  絶品〈ナッツ〉レシピ -世界中で食べられてき
た栄養源、納得の61品-(体においしい健康ご
はん)

重信 初江/著 高橋書店 2010.9 596.3 978-4-471-
40035-4

0012043913  枝元なほみの一番やさしい!米粉レシピ -パン
からおやき、惣菜まで-

枝元 なほみ/著 PHP研究所 2010.4 596.3 978-4-569-
77580-7

0011954242  子どもに野菜を食べさせたい!あな吉さんの一
番かんたんで、おいしい、ゆるベジレシピ -肉・
魚・卵・乳製品・砂糖・だしを使わない!-

浅倉 ユキ/著 西東社 2009.11 596.3 978-4-7916-
1620-6

0011925053  浜内千波お魚料理はじめます -お魚ビギナー
のためのやさしいレッスン-

浜内 千波/著 家の光協会 2009.9 596.3 978-4-259-
56264-9

0011848516  いいことずくめのセロリレシピ -高血圧、整
腸、イライラにいい!-(角川SSCムック)

石原 結實/[著] 角川SSコミュニ
ケーションズ

2009.4 596.3 978-4-8275-
4396-4

0011722363  いいことずくめのにんじんレシピ -動脈硬化、
高血圧、がん予防にいい!-(角川SSCムック)

石原 結實/監修 角川SSコミュニ
ケーションズ

2008.9 596.3 978-4-8275-
4353-7

0014247082  はじめてのおいしいマクロビオティックごはん
220 -穀物 野菜 豆 海草-(実用No.1)

石澤 清美/料理 主婦の友社 2017.2 596.3 978-4-07-
422586-6

0014143186  サラダのくすり箱 -美養サラダ＆ベジヌードル
レシピ-

宮前 真樹/著 ワニブックス 2016.8 596.3 978-4-8470-
9479-8

0014070488  カラダよろこぶオイルおにぎり -みんな大好き
おにぎりで、体をキレイに。-(タツミムック)

神田 依理子/[著] 辰巳出版 2016.5 596.3 978-4-7778-
1667-5

0013401897  おにぎらず -失敗なしでかわいくパパッと!- しらいし やすこ/監修 宝島社 2015.2 596.3 978-4-8002-
3639-5

0012235490  お弁当からはじめるマクロビオティック -ストッ
クおかずとストックソースでつくる“朝ラク"弁当
-

今井 洋子/著 河出書房新社 2011.2 596.4 978-4-309-
28246-6

0010739155  簡単アウトドアクッキング(ガルヴィブックス) みなくち なほこ/監修 実業之日本社 2004.4 596.4 9784408611228

0014215268  糖質ほぼ0おもてなしレシピ -パーティ、持ち
寄り、お祝いに大活躍する低糖質メニュー-

主婦の友社/編 主婦の友社 2016.12 596.4 978-4-07-
419822-1

0013376684  はじめてでもかんたん!おべんとう(あっという
まにできるおいしいレシピ)

中津川 かおり/著 国土社 2014.12 596.4 978-4-337-
28003-8

0012611768  ぐるぐる混ぜて簡単!アレルギーフリーのおや
つ(タツミムック)

岡村 淑子/著 辰巳出版 2012.11 596.6 978-4-7778-
1074-1
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0012327756  からだにやさしいヘルシースイーツ -小麦粉
を使わないスイーツ-

宮沢 うらら/著 汐文社 2011.7 596.6 978-4-8113-
8796-3

0012304679  からだにやさしいヘルシースイーツ -卵・牛乳
を使わないスイーツ-

宮沢 うらら/著 汐文社 2011.5 596.6 978-4-8113-
8795-6

0014427670  大豆粉でできる糖質オフのお菓子＆パン 真藤 舞衣子/著 河出書房新社 2017.12 596.6 978-4-309-
28663-1

0011267275  はじめてのテーブルマナー -親子でおさらい-
(FamilyセレクトBOOKS)

松本 繁美/指導 主婦の友社 2006.9 596.8 9784072520260

0014110843  いただきます!かんたん・おいしい幼児のごは
ん -対象年齢1歳半～5歳-

牧野 直子/監修・料理 赤ちゃんとママ社 2016.6 599 978-4-87014-
120-9

0012810276  すべてがわかる!「豆類」事典 -基礎知識や解
説はもちろん、レシピからお取り寄せまで-(食
材の教科書シリーズ)

加藤 淳/監修 世界文化社 2013.10 610 978-4-418-
13335-2

0012723448  有機・無農薬栽培の野菜づくり :改訂版 -自
分で育てる自然の恵みいっぱいの野菜-(ブ
ティック・ムック no.1076)

ハーブ＆おいしい野菜塾/監修 ブティック社 2013.5 626 978-4-8347-
7176-3

0014476571  まんがと写真でわかる家庭菜園春夏秋冬 :改
訂版 -有機・無農薬栽培-(ブティック・ムック
1413)

よだ ひでき/著 ブティック社 2018.4 626 978-4-8347-
7513-6

0012208306  おいしい魚の目利きと食べ方 -築地魚河岸仲
卸直伝-(PHPビジュアル実用BOOKS)

生田 與克/著 PHP研究所 2011.1 660 978-4-569-
79207-1

0010683157  これだけは知っておきたいサバイバル術食入
門 -金欠サバイバルからレンジャー部隊の生
存自活訓練までどんな状況でも食いつなぐた

鈴木 アキラ/著 山と渓谷社 2004.2 786 9784635008112

0012688691  カレーライス!! -アンソロジー- 阿川 佐和子/[ほか]著 パルコエンタテイン
メント事業部

2013.2 E 978-4-86506-
006-5

0014155727  まるまる、フルーツ(おいしい文藝) 青木 玉/[ほか]著 河出書房新社 2016.8 E 978-4-309-
02495-0

0013008801  ずるずる、ラーメン(おいしい文藝) 荒木 経惟/[ほか]著 河出書房新社 2014.6 E 978-4-309-
02297-0

0014242522  うっとり、チョコレート(おいしい文藝) 青木 奈緒/[ほか]著 河出書房新社 2017.1 E 978-4-309-
02537-7

0013812260  ずっしり、あんこ(おいしい文藝) 青木 玉/[ほか]著 河出書房新社 2015.10 E 978-4-309-
02419-6

0013553301  ひんやりと、甘味(おいしい文藝) 阿川 佐和子/[ほか]著 河出書房新社 2015.7 E 978-4-309-
02391-5
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0013491458  ぱっちり、朝ごはん(おいしい文藝) 阿川 佐和子/[ほか]著 河出書房新社 2015.4 E 978-4-309-
02375-5

0013386713  ぐつぐつ、お鍋(おいしい文藝) 阿川 佐和子/[ほか]著 河出書房新社 2014.12 E 978-4-309-
02349-6

0012915324  ぷくぷく、お肉(おいしい文藝) 赤瀬川 原平/[ほか]著 河出書房新社 2014.2 E 978-4-309-
02258-1

0010154585  もうせん切りイヤになっちゃった! 城戸崎 愛/著 集英社 2001.9 Eキトサ 9784083330230
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