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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0012545133  せかせかビーバーさん(人生を希望に変える
ニコラスの絵本)

ニコラス・オールドランド/作 クレヨンハウス 2012.7 Pオルト 978-4-86101-
221-1

0010499903  なんのために生きているんだろう?(こんのひと
み心の言葉 5)

こんの ひとみ/文 ポプラ社 2003.3 110 9784591076248

0011007523  ハッピー! -人はいつでもやり直せる- 中井 俊已/著 PHP研究所(発売)2005.7 159 9784569644042

0011868303  絶望の中で自分に言い聞かせた50の言葉 樋口 裕一/著 草思社 2009.6 159 978-4-7942-
1710-3

0011671750  弱い自分を好きになる本 香山 リカ/著 朝日新聞出版 2008.6 146 978-4-02-
250449-4

0011252694  生きているだけで、いいんだよ。 ごとう やすゆき/著 河出書房新社 2006.7 911.5 4-309-01767-3

0010195444  ありがとう -詩集- サトウ ハチロー/著 日本図書センター 2001.11 911.5 9784820572640

0000372795  眠る5分まえに見る本 Part 6 渋川 育由/編 河出書房新社 1994.1 748 9784309262093

0000367823  眠る5分まえに見る本 Part 5 渋川 育由/編 河出書房新社 1993.12 748 9784309262062

0013378258  30代あなたに伝えたい人生で大切なこと 坂東 眞理子/著 海竜社 2014.12 159 978-4-7593-
1405-2

0012705837  できることを少しずつ -香山リカの目- 香山 リカ/著 毎日新聞社 2013.3 159 978-4-620-
32148-6

0013881590  見上げれば、必ずどこかに青空が -今日を生
きるいのちの言葉-

樋野 興夫/著 ビジネス社 2015.12 491 978-4-8284-
1855-1

0000373147  花の童話集(フォア文庫愛蔵版) 宮沢 賢治/作 童心社 1994.1 Fミヤサ 9784494027040

0013563260  SMILE! -動物のかわいい笑顔の写真集- MdN編集部/編 インプレス(発売) 2015.8 748 978-4-8443-
6516-7

0012957434  テッペン! -死ぬまでに見たい、富士山頂から
の絶景-

小野 庄一/著 講談社 2014.4 748 978-4-06-
218893-7

0011934431  アサーション・トレーニング :改訂版 -さわやか
な〈自己表現〉のために-

平木 典子/著 金子書房(発売) 2009.9 361.5 978-4-931317-
15-4
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0010216677  生きかた上手 日野原 重明/著 ユーリーグ 2001.12 490 9784946491269

0010254096  色いろの風景 -やまとうるわし- 野呂 希一/写真・文 世界文化社 2002.3 748 9784418022045

0012660553  睡眠ドクターが教える熟睡する技術 古賀 良彦/著 メディアファクトリー 2013.1 498.3 978-4-8401-
4899-3

0012542707  生まれてくれてありがとう -93歳最高齢助産
師からの“いのち"の言葉-

林 むつ/著 徳間書店 2012.6 495.9 978-4-19-
863421-6

0011028134  うみ G.ブライアン・カラス/さく・え フレーベル館 2005.7 Pカラス 9784577029220

0010999219  きこえる きこえる えのおと えのこえ(びじゅつ
のゆうえんち)

長谷川 摂子/構成・文 福音館書店 2005.6 Pハセカ 9784834021011

0011907593  人生、90歳からおもしろい! -オイドル絵っせい
-

やなせ たかし/著 フレーベル館 2009.7 726 978-4-577-
03753-9

0010120934  鈴の鳴る道 :新版 -Road of the tinkling bell-
(花の詩画集)

星野 富弘/著 偕成社 2001.8 723 9784030191600

0000841661  生きるとき大切なこと -司馬遼太郎さんの想
いを継ぐ21のメッセージ-

産経新聞社/編 東洋経済新報社 2000.12 281 9784492061213

0012414300  ハグくまさん(人生を希望に変えるニコラスの
絵本)

ニコラス・オールドランド/作 クレヨンハウス 2011.12 Pオルト 978-4-86101-
204-4

0010144810  おつきさま やすい すえこ/作 フレーベル館 2001.9 Pヤスイ 9784577022825

0011666315  星野富弘ことばの雫 星野 富弘/著 いのちのことば社
フォレストブックス

2008.7 Eホシノ 978-4-264-
02681-5

0010637628  花よりも小さく(花の詩画集) 星野 富弘/著 偕成社 2003.11 723 9784039638007

0000613937  空を見上げて(相田みつを・心の詩 2) 相田 みつを/著 ダイヤモンド社 1997.5 728

0014323091  生きてこそ(新潮新書 720) 瀬戸内 寂聴/著 新潮社 2017.6 Eセトウ 978-4-10-
610720-7

0013544070  クラゲすいぞくかん -クラゲかんちょーのクラ
ゲじまん-(ほるぷ水族館えほん)

村上 龍男/しゃしん ほるぷ出版 2015.6 Pムラカ 978-4-593-
58304-1
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0011861697  たま、また たま 星川 ひろ子/著 アリス館 2009.5 Pホシカ 978-4-7520-
0443-1

0011831015  大きな木のような人(講談社の創作絵本) いせ ひでこ/作 講談社 2009.3 Pイセ 978-4-06-
132392-6

0011778214  生きると死ぬ(哲学のおやつ) ブリジット・ラベ/著 汐文社 2008.12 110 978-4-8113-
8558-7

0011304563  だいじょうぶだいじょうぶ(講談社の創作絵本)いとう ひろし/作・絵 講談社 2006.10 Pイトウ 4-06-132335-0

0014363185  絵本眠れなくなる宇宙といのちのはなし(講談
社の創作絵本)

佐藤 勝彦/作 講談社 2017.8 Pサトウ 978-4-06-
133331-4

0012414301  うまれかわったヘラジカさん(人生を希望に変
えるニコラスの絵本)

ニコラス・オールドランド/作 クレヨンハウス 2011.12 Pオルト 978-4-86101-
205-1

0012247117  ちひろ春の画集 いわさき ちひろ/著 講談社 2011.3 726 978-4-06-
216786-4

0000772834  あなたがうまれたひ(福音館のかがくのほん) デブラ・フレイジャー/さく 福音館書店 1999.11 Pフレイ 9784834025286

0011695274  生きる -わたしたちの思い- [第1章] 谷川俊太郎with friends/著 角川SSコミュニ
ケーションズ

2008.8 911.5 978-4-8275-
3120-6

0011278395  ブタのふところ 小泉 吉宏/著 メディアファクトリー 2006.9 159 4-8401-1706-3

0011816835  世界一あたたかい人生相談 -幸せの人生レ
シピ-

『ビッグイシュー日本版』販売者
/著

ビッグイシュー日
本

2008.12 596 978-4-904515-
00-6

0012758705  ぼくはここにいる ピーター・レイノルズ/作 小峰書店 2013.6 Pレイノ 978-4-338-
23513-6

0000168785  あおくんときいろちゃん(国際版絵本) レオ・レオーニ/作 至光社 1979 Pレオニ 9784783400004

0011638594  崖っぷちに立つあなたへ(岩波ジュニア新書
592)

落合 恵子/著 岩波書店 2008.4 910.28 978-4-00-
500592-5

0011580353  ねえ 谷川 俊太郎/文 フレーベル館 2008.1 Pタニカ 978-4-577-
81220-4

0010557075  勇気 バーナード・ウェーバー/作(文と
絵)

ユーリーグ 2003.6 Pウエハ 9784946491313
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0010113915  里山の道 今森 光彦/写真・文 新潮社 2001.7 748 9784104085033

0013405573  50代になって気づいた人生で大切なこと 香山 リカ/著 海竜社 2015.1 Eカヤマ 978-4-7593-
1411-3

0010531740  ブタのいどころ 小泉 吉宏/著 メディアファクトリー 2003.5 159 9784840107877

0013348757  ぴっぽのたび 刀根 里衣/著 NHK出版 2014.11 Pトネ 978-4-14-
036117-7

0012530778  うまれる 中川 さくたろう/文 文化学園文化出
版局

2012.6 726 978-4-579-
40451-3

0011242528  よいしょ(フォトポエム絵本) 工藤 直子/作 小学館 2006.8 911.5 4-09-727642-5

0011828949  上大岡トメのいつもとちがう日 上大岡 トメ/著 日本経済新聞出
版社

2009.3 159 978-4-532-
49050-8

0011706569  のほほん(フォトポエム絵本) 工藤 直子/作 小学館 2008.8 911.5 978-4-09-
727643-2

0010734928  おはつ(フォトポエム絵本) 工藤 直子/作 小学館 2004.5 911.5 9784097276418

0000253494  こころの処方箋 河合 隼雄/著 新潮社 1992.1 140 9784103791027

0012483389  いきているひかり(評論社の児童図書館・絵本
の部屋)

モリー・バング/作 評論社 2012.3 Pハンク 978-4-566-
00169-5

0012144090  ココロのヒカリ(ぽっぽライブラリ) 谷川 俊太郎/文 文研出版 2010.9 Pタニカ 978-4-580-
82102-6

0011965492  おめでとう -たいせつなあなたへ-(からだとこ
ころのえほん 15)

いとう えみこ/文 ポプラ社 2009.11 Pイトウ 978-4-591-
11220-5

0011774559  リストカット・自傷行為のことがよくわかる本 -
イラスト版-(健康ライブラリー)

林 直樹/監修 講談社 2008.12 493.7 978-4-06-
259431-8

0010149780  たいせつなこと マーガレット・ワイズ・ブラウン/
さく

フレーベル館 2001.9 Pフラウ 9784577022887

0000799022  色の名前 近江 源太郎/監修 角川書店 2000.4 757 9784048836227
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0000440128  アノネ(相田みつを・心の詩 1) 相田 みつを/著 ダイヤモンド社 1995.3 728 9784478700891

0000261369  速さのちがう時計(花の詩画集) 星野 富弘/著 偕成社 1992.4 723 9784039635402

0000170140  はるにれ(日本傑作絵本シリーズ) 姉崎 一馬/写真 福音館書店 1981.11 Pアネサ 9784834008579

0011634560  くまとやまねこ 湯本 香樹実/ぶん 河出書房新社 2008.4 Pユモト 978-4-309-
27007-4

0012365333  百歳 柴田 トヨ/著 飛鳥新社 2011.9 911.5 978-4-86410-
104-2

0011970696  きぼう -こころひらくとき- ローレン・トンプソン/作 ほるぷ出版 2009.11 Pトンフ 978-4-593-
50515-9

0014304151  海のぷかぷか -ただよう海の生きもの- 高久 至/写真 アリス館 2017.5 Pタカク 978-4-7520-
0797-5

0014265046  生きる(日本傑作絵本シリーズ) 谷川 俊太郎/詩 福音館書店 2017.3 Pタニカ 978-4-8340-
8326-2

0013532689  エゾリス(北国からの動物記 8) 竹田津 実/文¦写真 アリス館 2015.6 489 978-4-7520-
0721-0

0013424440  あなたの物語 -人生でするべきたった一つの
こと-

水野 敬也/作 文響社 2015.3 726 978-4-905073-
13-0

0013267929  いのちは(えほんをいっしょに。 14) 内田 麟太郎/作 WAVE出版 2014.9 Pウチタ 978-4-87290-
914-2

0013106104  いのちの花 -ペットの殺処分0を願う女子高生
たち-

綾野 まさる/作 ハート出版 2014.8 645 978-4-89295-
981-3

0012683165  しょんぼりしないで、ねずみくん! ジェド・ヘンリー/作 小学館 2013.2 Pヘンリ 978-4-09-
726470-5

0012839662  笑顔の花が咲く トレーシー・コーデュロイ/作 1万年堂出版 2013.11 726 978-4-925253-
73-4

0012518266  悲しむのは、悪いことじゃない 香山 リカ/著 筑摩書房 2012.5 146 978-4-480-
84299-2

0012447224  死にたくなったら、これを読め! 島田 洋七/著 潮出版社 2012.2 779 978-4-267-
01894-7
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0012370851  どうぶつ家族 岩合 光昭/著 クレヴィス 2011.9 748 978-4-904845-
15-8

0012406040  木の葉や花をたのしむ12か月(生きものカレン
ダー 4)

姉崎 一馬/著 アリス館 2011.11 650 978-4-7520-
0567-4

0012382668  空の絵本(講談社の創作絵本) 長田 弘/作 講談社 2011.10 Pオサタ 978-4-06-
132487-9

0012366216  おはなししましょう(日本傑作絵本シリーズ) 谷川 俊太郎/ぶん 福音館書店 2011.9 Pタニカ 978-4-8340-
2664-1

0012175192  笑顔大好き地球の子 田沼 武能/写真・文 新日本出版社 2010.10 384 978-4-406-
05395-2

0012175180  小さないのち -まほうをかけられた犬たち- 今西 乃子/文 金の星社 2010.10 645 978-4-323-
07180-0

0012159641  百歳は次のスタートライン -祝百歳記念!悩め
るあなたに贈る「至福の百話」-

日野原 重明/著 光文社 2010.10 Eヒノハ 978-4-334-
97629-3

0012077151  種蒔きもせず(花の詩画集) 星野 富弘/著 偕成社 2010.5 723 978-4-03-
963920-2

0012040815  くじけないで 柴田 トヨ/著 飛鳥新社 2010.3 911.5 978-4-87031-
992-9

0012090980  きみはなぜ生きているのか? 中島 義道/作 偕成社 2010.6 Fナカシ 978-4-03-
814310-6

0011817055  ちひろいのちの画集 いわさき ちひろ/著 講談社 2009.3 726 978-4-06-
214624-1

0011817057  ちひろ花の画集 いわさき ちひろ/著 講談社 2009.3 726 978-4-06-
214693-7

0010305926  こいぬがうまれるよ(かがくのほん) ジョアンナ・コール/文 福音館書店 2000.12 645 9784834009125

0011802427  よぞらをみあげて ジョナサン・ビーン/作 ほるぷ出版 2009.2 Pヒン 978-4-593-
50503-6

0011753686  いろいきてる!(こどものとも絵本) 谷川 俊太郎/文 福音館書店 2008.11 Pタニカ 978-4-8340-
2389-3

0011451806  求めない 加島 祥造/著 小学館 2007.7 911.5 978-4-09-
387722-0
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0011520131  旅、あきらめない -高齢でも、障がいがあって
も-

鎌田 實/著 講談社 2007.10 369.27 978-4-06-
213656-3

0011490096  幸せさがし 鎌田 實/著 朝日新聞社 2007.9 498 978-4-02-
250296-4

0011254541  あさの絵本 谷川 俊太郎/文 アリス館 2006.8 Pタニカ 4-7520-0344-9

0011406588  がばいばあちゃんの勇気がわく50の言葉 島田 洋七/著 徳間書店 2007.4 159 978-4-19-
862312-8

0011379827  みんなおなじでもみんなちがう(かがくのとも
傑作集)

奥井 一満/文 福音館書店 2007.3 Pオクイ 978-4-8340-
2257-5

0011312124  いっぽにほさんぽ!(からだとこころのえほん
13)

いとう えみこ/文 ポプラ社 2006.11 Pイトウ 4-591-09481-2

0011342406  14歳の君へ -どう考えどう生きるか- 池田 晶子/著 毎日新聞社 2006.12 100 4-620-31788-8

0010988884  それでもやっぱりがんばらない 鎌田 實/著 集英社 2005.5 498 9784087813289

0010884003  うちにあかちゃんがうまれるの(からだとこころ
のえほん 9)

いとう えみこ/文 ポプラ社 2004.12 Pイトウ 9784591083710

0010870182  ゆう/夕 谷川 俊太郎/著 アリス館 2004.11 911.5 9784752002901

0010872545  幸福な食卓 瀬尾 まいこ/著 講談社 2004.11 Fセオ 9784062126731

0010853519  みんなのなやみ(よりみちパン!セ 01) 重松 清/著 理論社 2004.10 159 9784652078013

0010974075  みんなのなやみ 2(よりみちパン!セ 12) 重松 清/著 理論社 2005.4 159 9784652078129

0010545626  いのちいっぱい 相田 みつを/著 ダイヤモンド社 2003.6 728 9784478702765

0000787223  だから、あなたも生きぬいて 大平 光代/著 講談社 2000.2 Bオオヒ 9784062100588

0000764546  倚りかからず 茨木 のり子/著 筑摩書房 1999.10 911.5 9784480803504
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0000653041  生きていてよかった 相田 みつを/著 ダイヤモンド社 1998.1 728 9784478701492

0000204506  あいたくて(小さい詩集) 工藤 直子/著 大日本図書 1991.9 911.5 9784477000701

0013007480  こころがスーッと軽くなる「さとり」セラピー 溝口 あゆか/著 大和出版 2014.6 147 978-4-8047-
0483-8

0011835428  生きる -わたしたちの思い- 第2章 谷川俊太郎with friends/著 角川SSコミュニ
ケーションズ

2009.4 911.5 978-4-8275-
3152-7

0010531739  愛のシッタカブッタ -あけると気持ちがラクに
なる本-

小泉 吉宏/著 メディアファクトリー 2003.5 159 9784840107747

0010767958  雲のてんらん会(講談社の創作絵本) いせ ひでこ/作・絵 講談社 2004.5 Pイセ 9784061322967

0012992130  動物が教えてくれた人生で大切なこと。 -旭
山動物園で僕が胸に刻んだ「いのち」の輝き-

小菅 正夫/著 河出書房新社 2014.6 481 978-4-309-
25297-1

0000776985  宙(ソラ)の名前 林 完次/写真・文 角川書店 1999.12 440 9784048836012

0000776984  空の名前 高橋 健司/写真・文 角川書店 1999.12 451 9784048836005

0012300306  いのちのことば -心の道しるべ137言- 佐藤 初女/著 東邦出版 2011.6 159 978-4-8094-
0949-3

0012186962  人は一瞬で変われる 鎌田 實/著 集英社 2010.11 Eカマタ 978-4-08-
781446-0

0011604562  ちいさなあなたへ アリスン・マギー/ぶん 主婦の友社 2008.4 726 978-4-07-
255993-2

0010805330  キッパリ! -たった5分間で自分を変える方法-上大岡 トメ/著 幻冬舎 2004.7 159 9784344006546

0010459965  涙がでるほど笑ってラクになる本 -病気お見
舞い最適商品-

昇 幹夫/選著 ハギジン出版 2003.1 049 9784938907198

0000485378  だいじょうぶだいじょうぶ(りとる 13) いとう ひろし/作・絵 講談社 1995.10 Pイトウ 9784062528634
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