
図書
と し ょ

展示
て ん じ

 

「介護
か い ご

と終活
しゅうかつ

を考
かんが

える本
ほん

」展
て ん

 
平成
へいせい

29（2017）年
ねん

9月
がつ

１日
にち

（金
きん

）～10月
がつ

３１日
にち

（火
か

）まで 

 

 高齢化
こうれいか

がすすみ、遠
とお

く離
はな

れて住
す

む親
おや

の介護
か い ご

、そして相続
そうぞく

や空
あ

き家
いえ

の問題
もんだい

が大
おお

きく取
と

り上
あ

げら

れるようになってきました。また、人生
じんせい

最期
さ い ご

を迎
むか

えるにあたって、さまざまな準備
じゅんび

をする【終活
しゅうかつ

】

を考
かんが

える方
かた

が増
ふ

えてきました。介護
か い ご

や終活
しゅうかつ

を考
かんが

える時
とき

に参考
さんこう

になる本
ほん

を展示
て ん じ

しています。 

 

大阪
お お さ か

市立
し り つ

大正
たいしょう

図書館
と し ょ か ん

 http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

http://www.oml.city.osaka.lg.jp/


書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014238705  認知症予防におすすめ図書館利用術 -フレッシュ脳の
保ち方-

結城 俊也/著 紀伊國屋書店(発
売)

2017.1 010

0014057947  あの世へ逝く力 小林 玖仁男/著 幻冬舎 2016.3 110

0012985722  終活なんておやめなさい(青春新書PLAY BOOKS P-
1016)

ひろ さちや/著 青春出版社 2014.6 159

0013734349  死では終わらない物語について書こうと思う 釈 徹宗/著 文藝春秋 2015.9 180

0014125651  結婚・事実婚・同棲に迷ったときに読む本 -ミドル・シニ
アカップルの法律相談-

黒澤 計男/著・監修 自由国民社 2016.6 324

0014205601  お金の終活 -元気なうちに“お金の問題"を先回りで解
決-

山田 和美/著 すばる舎 2016.11 324

0013429239  おひとり様おふたり様私たちの相続問題 武内 優宏/著 セブン＆アイ出版 2015.3 324

0013771933  だれも継がない困った実家のたたみ方 家・土地・お墓 長谷川 裕雅/著 家の光協会 2015.10 324

0013749118  家族に迷惑をかけたくなければ相続の準備は今すぐし
なさい

一橋 香織/著 PHP研究所(発売)2015.10 324

0014255537  高齢期を安心して過ごすための「生前契約書+遺言書」
作成のすすめ

後東 博/著 日本法令 2017.2 324

0014144862  トラブルのワクチン -法的トラブル予防のための賢い選
択- 遺言・任意後見等終活編

栗坂 滿/著 エピック 2016.8 327

0013739979  中小企業経営者のための事業の「終活」実践セミナー -
親族内事業承継・M＆A・廃業の考え方・進め方-

LM法律事務所/編著 清文社 2015.9 335.7

0013399756  よくわかる中小企業の継ぎ方、売り方、たたみ方 松村 正哲/編著 ウェッジ 2015.1 335.7

0013844667  老後破産しないためのお金の教科書 -年金・資産運用・
相続の基礎知識-

塚崎 公義/著 東洋経済新報社 2015.11 338

0014305758  ハートページ -介護保険介護サービス事業者ガイドブッ
ク- 2017年・大阪市版 北・都島・淀川・東淀川・旭区

プロトメディカルケ
アハートページ編
集部

2017.3 364
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014305761  ハートページ -介護保険介護サービス事業者ガイドブッ
ク- 2017年・大阪市版 中央・天王寺・浪速・東成・生野・
城東・鶴見区

プロトメディカルケ
アハートページ編
集部

2017.3 364

0014305765  ハートページ -介護保険介護サービス事業者ガイドブッ
ク- 2017年・大阪市版 阿倍野・住之江・住吉・東住吉・平
野・西成区

プロトメディカルケ
アハートページ編
集部

2017.3 364

0014042440  すぐに役立つ退職者のための医療保険・生活保護・年
金・介護保険のしくみと手続き

林 智之/監修 三修社 2016.3 364

0014305764  ハートページ -介護保険介護サービス事業者ガイドブッ
ク- 2017年・大阪市版 福島・此花・西・港・大正・西淀川
区

プロトメディカルケ
アハートページ編
集部

2017.3 364

0012965847  実家のたたみ方 -空き家と遺品の「困った」を一挙に解
決!-

千葉 利宏/著 翔泳社 2014.4 365

0013740779  60歳になった長男のお仕事 -親も、家族も、ついでに親
戚も面倒みます-

蟹瀬 誠一/著 双葉社 2015.9 367.3

0013404213  親の家を片づけるということ -本当にあった涙あふれる
38の物語-

「親の家の片づけ」実行委員会
/編著

泰文堂(発売) 2015.1 367.9

0014073242  老後親子破産 NHKスペシャル取材班/著 講談社 2016.4 367.9

0014158405  旅立ちのデザイン帖 -あなたらしい“終活"のガイドブッ
ク-

ライフデザインセンター/編著 亜紀書房 2016.9 367.9

0014040716  65歳で人生を変える -バラ色で生き抜くための計画- 本岡 類/著 毎日新聞出版 2016.2 367.9

0014071969  ひとり終活 -不安が消える万全の備え-(小学館新書
266)

小谷 みどり/著 小学館 2016.4 367.9

0014089569  一生お金に困らない老後の生活術 -精神科医が教える
-

保坂 隆/著 PHP研究所 2016.5 367.9

0013389259  終活のススメ -エンディングノートでもしもに備える- 東 優/著 星雲社(発売) 2014.12 367.9

0012899149  60歳からしておきたいこと 坂東 眞理子/著 世界文化社 2014.2 367.9

0014281786  人生の修め方 一条 真也/著 日本経済新聞出
版社

2017.3 367.9
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014108909  もう親を捨てるしかない -介護・葬式・遺産は、要らない
-(幻冬舎新書 し-5-10)

島田 裕巳/著 幻冬舎 2016.5 367.9

0013354928  葬儀・法事の向こう側 -寺院による終活支援マニュアル
-

田口 誠道/著 青山社 2014.7 367.9

0014013021  自分らしく生きる「老後の終活術」 -精神科医が教える-
(PHP文庫 ほ8-14)

保坂 隆/著 PHP研究所 2016.2 367.9

0014321680  人は、老いない(朝日新書 623) 島田 裕巳/著 朝日新聞出版 2017.6 367.9

0012932234  もしものときに迷わない遺品整理の話(SB新書 254) 内藤 久/著 SBクリエイティブ 2014.3 367.9

0013001487  終活のルール 清水 晶子/著 コスモの本(発売) 2014.5 367.9

0013204249  いい年を重ねるひとりの暮らしかた 高見澤 たか子/著 海竜社 2014.9 367.9

0013487880  ちょっと早めの老い支度 続(ORANGE PAGE BOOKS) 岸本 葉子/著 オレンジページ 2015.4 367.9

0013246859  終活入門 -決定版- 一条 真也/著 実業之日本社(発
売)

2014.10 367.9

0013822651  アクティブ・エンディング -大人の「終活」新作法- 金子 稚子/著 河出書房新社 2015.10 367.9

0014262880  長男・長女の「終活力」 弘兼 憲史/著 新講社 2017.2 367.9

0013433246  終活のリアル -どうしてあの人はエンディングノートを書
くのか-

ら・し・さ/著 きんざい(発売) 2015.3 367.9

0013400429  本当に役立つ「終活」50問50答 -今から備えれば家族も
自分も安心-

尾上 正幸/著 翔泳社 2015.1 367.9

0014169856  介護ヘルパーにたのめること、たのめないこと。 :2訂版 松川 竜也/監修 自由国民社(発売)2016.9 369.26

0014086491  もう限界!!介護で仕事を辞めないために読む本 :第2版 高室 成幸/監修 自由国民社 2016.5 369.26

0014199578  要介護シニアにも超かんたん!ものまねエア体操で健康
づくり

斎藤 道雄/著 黎明書房 2016.11 369.26
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014307829  よくわかるパーソン・センタード・ケア -認知症の看護・介
護に役立つ-

鈴木 みずえ/監修 池田書店 2017.5 369.26

0014094831  認知症のある人って、なぜ、よく怒られるんだろう? 北川 なつ/著 実業之日本社 2016.5 369.26

0014241873  おひとりさまの介護はじめ55話 -親と自分の在宅ケア・
終活10か条-

中澤 まゆみ/著 築地書館 2017.2 369.26

0014257832  すぐに役立つ入門図解介護施設・高齢者向け住宅のし
くみと疑問解決マニュアル

若林 美佳/監修 三修社 2017.3 369.26

0013650467  人生90年時代を高齢者が年金と預金で人間らしく生活
するには -所得保障・医療・介護・住宅・後見・相続・終活
-

高野 範城/著 創風社 2015.8 369.26

0014063163  認知症の人がスッと落ち着く言葉かけ(介護ライブラ
リー)

右馬埜 節子/著 講談社 2016.3 369.26

0014060004  高齢者ホームを選ぶときにまず読む本 -不安解消!大切
な親を預ける家族の気持ちに応える本-

上原 隆夫/共著 秀和システム 2016.4 369.26

0013364266  墓じまいのススメ -これが親の子孝行- 八城 勝彦/著 廣済堂出版 2014.12 385.6

0013066089  はじめての喪主葬儀・葬儀後マニュアル -何をどうすれ
ばいいのかがやさしくわかる本-

吉川 美津子/著 秀和システム 2014.8 385.6

0012983769  人が死ぬということ -必ず起こる!弔いの「想定外」悲喜
劇-

中山 寒稀/著 主婦の友社(発売)2014.6 385.6

0013395371  後悔しないお葬式(角川SSC新書 240) 市川 愛/著 KADOKAWA 2015.1 385.6

0013993706  0葬 -あっさり死ぬ-(集英社文庫 し61-1) 島田 裕巳/著 集英社 2016.1 385.6

0014083908  家族が亡くなる前にやっておくべきこと -モメない後悔し
ない損をしない-

明石 久美/著 PHP研究所(発売)2016.5 385.6

0013560488  永遠葬 -想いは続く- 一条 真也/著 現代書林 2015.8 385.6

0013542882  お墓、葬式、戒名は本当に必要か -伝統と新しい形を考
える-

ひろ さちや/著 青春出版社 2015.7 385.6

0013868539  葬儀・法要・相続の手続きとしきたりのすべてがわかる
大事典

清水 勝美/監修 永岡書店 2015.11 385.6
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014147253  お墓の大問題(小学館新書 269) 吉川 美津子/著 小学館 2016.8 385.6

0012922534  いっきにわかる!葬儀とお墓 -今日からはじめる!終活＆
相続税対策最新ガイド!-(洋泉社MOOK)

洋泉社 2014.4 385.6

0012906223  終活難民 -あなたは誰に送ってもらえますか-(平凡社
新書 719)

星野 哲/著 平凡社 2014.2 385.6

0014250214  あなたの葬送は誰がしてくれるのか -激変する供養のカ
タチ-

内藤 理恵子/著 興山舎 2017.1 385.6

0013401859  ゼロからわかる墓じまい 吉川 美津子/著 双葉社 2015.1 385.6

0014055903  看取り・葬儀・気持ちの立て直し方「家族の死」(中公ムッ
ク 31)

中央公論新社 2016.3 385.6

0013321516  安心できる「永代供養墓」の選び方 小原 崇裕/著 草思社 2014.10 385.6

0013405544  自分のお葬式を考えているあなたへ 吉澤 隆/著 きんのくわがた社
(発売)

2015.1 385.6

0012982743  死のメンタルヘルス -最期に向けての対話-(シリーズこ
こで生きる)

中澤 正夫/著 岩波書店 2014.5 490

0014168138  本当に正しい医療が、終活を変える -お金と病気で悩ま
ない!-

吉野 敏明/著 太陽出版(発売) 2016.9 490

0014125826  医者が看取りから教わった身近な人に迷惑をかけない
39の心得

川嶋 朗/著 宝島社 2016.7 490

0013899106  家族が死ぬまでにするべきこと 斉藤 弘子/著 彩流社 2015.12 490

0012794542  ケアマネ必携!医療知識ハンドブック -高齢者の病気とく
すり-

苛原 実/著 中央法規出版 2013.9 493.1

0014238585  イラストでわかる介護知らずの体のつくり方(平凡社新書
834)

山田 佐世子/著 平凡社 2017.1 493.1

0014231462  忘れんぼさんへのマナー -記憶をなくしはじめた愛する
ひとを最後まで支えるヒント-

ジョアン・サウアーズ/著 扶桑社 2017.1 493.7

0014274320  「終活」としての在宅医療 -かかりつけ医で人生が変わ
る-

太田 秀樹/著 かもがわ出版 2017.3 498
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014134214  おひとりさまでも最期まで在宅 :第2版 -平穏に生きて死
ぬための医療と在宅ケア-

中澤 まゆみ/著 築地書館 2016.7 498

0014157434  最期まで元気でいたいなら、「健康寿命」より「快楽寿
命」をのばしなさい! -幸せホルモン「エンドルフィン生活」
のすすめ-

奥仲 哲弥/著 主婦と生活社 2016.9 498.3

0014291272  必ず役立つ介護食 長谷 剛志/監修 北國新聞社 2017.4 498.5

0014068643  デジタル終活 -もしもに備えるデータ管理術-(エイムック
3348)

枻出版社 2016.4 549.84

0013775326  「デジタル遺品」が危ない -そのパソコン遺して逝けます
か?-(ポプラ新書 070)

萩原 栄幸/著 ポプラ社 2015.10 549.84

0013039986  定年後のお金の不安を解決する本 -安心で安全な「シ
ニア人生」を楽しむために-(知的生きかた文庫 お58-1)

奥村 彰太郎/監修 三笠書房 2014.8 591

0013563247  おひとりさまの老後のお金と暮らしの本 百田 なつき/編著 マイナビ 2015.7 591

0013425992  親が死んだとき後悔する人、しない人の実家の片づけ -
1500件の片づけをした遺品整理の専門家が教える-

内藤 久/著 経済界 2015.3 597

0012919426  死に寄り添って、生を知る -「葬」を極めるものとして-(扶
桑社新書 159)

大西 秀昌/著 扶桑社 2014.3 673.9

0014256642  まったく新しい介護保険外サービスのススメ 小濱 道博/著 翔泳社 2017.2 673.9

0013506282  余命 -これからの時間をいかに豊かに生きるか- 五木 寛之/著 祥伝社 2015.5 Eイツキ

0014151219  渡る老後に鬼はなし -スッキリ旅立つ10の心得-(朝日
新書 577)

橋田 壽賀子/著 朝日新聞出版 2016.8 Eハシタ

0014104874  脳梗塞日誌 -病棟から発信!涙と笑いとリハビリの100日
間-

日垣 隆/著 大和書房 2016.5 Eヒカキ

0013384769  在宅介護の25年 -先天性脳性麻痺の兄と歩んだ歳月-藤野 絢/著 あっぷる出版社 2014.12 Eフシノ

0013782376  老いの希望論(徳間文庫カレッジ も1-1) 森村 誠一/著 徳間書店 2015.10 Eモリム

0013558837  終活ファッションショー(集英社文庫 や46-2) 安田 依央/著 集英社 2015.7 Fヤスタ
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