
　
職業・仕事に対する理解を深める本、 
どうしたらその仕事につくことができるのかが 
わかる本を集めました。 

さまざまな先輩の仕事ぶりや生き方・考え方に触れることで、 
自分の好きなこと、得意なこと、苦手なことを知り、 
これからの「人生」や「仕事」について考える 
きっかけにしてみませんか？



展示にあたって 

リストは本の分類番号順に並んでいます。 
展示の本以外にも、仕事に関する本はたくさんありますので、 
お探しになりたい方は、図書館の相談のカウンターでおたずねください。 

※大阪市立図書館ホームページ中 
「ティーンズのページ　催し案内　今月の図書展示」　でも
　（http://www.oml.city.osaka.jp/teens/teensivent.html）
　仕事の本のリストを見ることができます。
　ホームページでは次のジャンル別のリストを見ることができます。 

・教えて先輩！学芸員・司書の仕事 
・教えて先輩！こんな仕事、あんな仕事 
・教えて先輩！なんのために勉強するの？未来の可能性にかけて 
・教えて先輩！働くってなんだろう？夢のきっかけを探ろう 
・好きなことを見つけよう！宇宙・科学・医学などに関する職業 
・好きなことを見つけよう！動物・自然・スポーツなどに関する職業 
・好きなことを見つけよう！表現・創作・美容などに関する職業 
・好きなことを見つけよう！教育・公務・外国などに関する職業



タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0011946739

文系?理系? -人生を豊かにするヒント-(ちくまプリマー新書 120)

002志村 史夫/著 筑摩書房 2009.10

0000735376

司書教諭という仕事

010渡辺 重夫/著 青弓社 1999.4

0010236929

司書・司書教諭になるには(なるにはBOOKS 19)

010森 智彦/著 ぺりかん社 2002.2

0000422332

図書館司書という仕事:改訂版(仕事シリーズ 2)

010久保 輝巳/著 ぺりかん社 1994.11

0011253291

夢を追い続けた学校司書の四十年 -図書館活用教育の可能性にいどむ-

010五十嵐 絹子/著 国土社 2006.7

0012283538

中高時代に読む本50 -強く、やさしく、かっこいい言葉に出会おう-(心の友だち)

019清水 克衛/著 PHP研究所 2011.5

0010240207

学芸員になるには(なるにはBOOKS 110)

069深川 雅文/著 ぺりかん社 2002.2

0010969688

学芸員の仕事

069神奈川県博物館協会/編 岩田書院 2005.4

0010702390

なりたい!!学芸員・司書 :第7版(ライセンス・ライブラリー 24)

069DAI-X出版 2003.12

0011396747

博物館が好きっ! -学芸員が伝えたいこと-

069四国ミュージアム研究会/編 教育出版センター 2007.2

0011572628

博物館の仕事

069岩田書院 2007.12

0012254193

美術館・博物館で働く人たち -しごとの現場としくみがわかる!-(しごと場見学!)

069鈴木 一彦/著 ぺりかん社 2011.3

0011342406

14歳の君へ -どう考えどう生きるか-

100池田 晶子/著 毎日新聞社 2006.12

0010950970

善悪ってなに?働くってどんなこと? -14歳からのライフ・レッスン-

150小浜 逸郎/著 草思社 2005.3

0012205183

父親が息子に伝える17の大切なこと

150森 浩美/著 双葉社 2010.12

0012402940

高校時代に考えておく50のこと 女子編(心の友だち)

159有川 真由美/著 PHP研究所 2011.12

0012042882

これからを生き抜くために大学時代にすべきこと

159許 光俊/著 ポプラ社 2010.3

0012359338

札幌市民のための16歳からのキャリア論

159常見 陽平/著 無双舎(発売) 2011.9

0012131134

自分の世界をもちなさい -好きなことがあなたを強くする-(心の友だち)

159假屋崎 省吾/著 PHP研究所 2010.9

0012096739

10代からの夢をかなえる感性の磨き方 -あなたの未来がミラクルハッピーになる!-(心の友だち)

159佳川 奈未/著 PHP研究所 2010.7

0012226595

17歳からのドラッカー

159中野 明/著 学研マーケティング(発売) 2011.2

0011977204

18歳からの人生デザイン

159國分 康孝/著 図書文化社 2009.12
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タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0011677229

受験生の心の休ませ方(心の友だち)

159加藤 諦三/著 PHP研究所 2008.7

0012060475

願いがかなう!「夢ノート」のすすめ -なりたい自分、してみたいこと-(心の友だち)

159中山 庸子/著 PHP研究所 2010.4

0011951303

夢を持ってはいけません -目標達成力を身につける-(YAのための〈生きナビ〉 1)

159佐々木 宏/著 国土社 2009.10

0012476101

わたし、住職になりました

188三浦 明利/著 アスペクト 2012.4

0012417200

歴史は人生を教えてくれる -15歳の君へ-

210濱田 浩一郎/著 星雲社(発売) 2011.11

0012320412

宇宙少年(15歳の寺子屋)

Bノクチ野口 聡一/著 講談社 2011.6

0011825408

前進力(15歳の寺子屋)

Bミクニ三國 清三/著 講談社 2009.3

0011902360

「フラフラ」のすすめ(15歳の寺子屋)

Bマスカ益川 敏英/著 講談社 2009.7

0011903041

ペンギンの教え(15歳の寺子屋)

Bコスケ小菅 正夫/著 講談社 2009.7

0011825409

道は必ずどこかに続く(15歳の寺子屋)

Bヒノハ日野原 重明/著 講談社 2009.3

0011131251

伝えたい大切なこと -司馬遼太郎さんの遺志を継ぐ25話-

281産経新聞社/編 東洋経済新報社 2006.2

0011959753

警察官になるには(なるにはBOOKS 48)

317宍倉 正弘/著 ぺりかん社 2009.11

0011259638

公務員の仕事となり方ガイド -人を幸せにすることを考える仕事-(自由国民ガイド版)

317自由国民社 2006.8

0011663832

経営者、15歳に仕事を教える(文春文庫 き28-1)

335北城 恪太郎/著 文藝春秋 2008.6

0012380990

今からはじめる!就職へのレッスン(なるにはBOOKS 別巻)

366杉山 由美子/著 ぺりかん社 2011.10

0011043461

NHKあしたをつかめ平成若者仕事図鑑

366NHK「あしたをつかめ」制作班/編 日本放送出版協会 2005.8

0011617027

NHKあしたをつかめ平成若者仕事図鑑 2

366NHK「あしたをつかめ」制作班/編 日本放送出版協会 2008.3

0011814030

NHKあしたをつかめ平成若者仕事図鑑 3

366NHK「あしたをつかめ」制作班/編 日本放送出版協会 2009.2

0011695094

外国語のおしごと -高校生の今、見つける-

366幻冬舎(発売) 2008.7

0011247821

木と森にかかわる仕事

366大成 浩市/著 創森社 2006.7

0011695048

きらり10代!ワークメッセージ

366NHK「GOOD JOB!プロジェクト」/編 旬報社 2008.8

0012300080

子どもにかかわる仕事(岩波ジュニア新書 683)

366汐見 稔幸/編 岩波書店 2011.5
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タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0011615669

自然のなかで働きたい -動物・植物・気象・環境-(女の子のための仕事ガイド 7)

366しごと応援団/編著 理論社 2008.3

0011840864

自分らしく働きたい -だれもが自信と誇りをもって-(ドキュメント・ユニバーサルデザイン)

366清水 直子/著 大日本図書 2009.3

0011998573

就活のまえに -良い仕事、良い職場とは?-(ちくまプリマー新書 126)

366中沢 孝夫/著 筑摩書房 2010.1

0011375534

15歳のワークルール -仕事につくとき、仕事をするとき、辞めるとき知っておきたい32のルール-

366道幸 哲也/著 旬報社 2007.3

0010653649

13歳のハローワーク

366村上 竜/著 幻冬舎 2003.11

0011891849

18歳のハローワーク

36618歳のハローワーク制作プロジェクト/編著 ゴマブックス 2009.7

0011678934

14歳からの商い -「働く」ことの意味がわかる教科書-

366渡邉 美樹/著 ゴマブックス 2008.7

0010923458

14歳からの仕事道(よりみちパン!セ 06)

366玄田 有史/著 理論社 2005.1

0011630933

職業と仕事…働くって何?

366大庭 健/編著 専修大学出版局 2008.3

0012046899

新13歳のハローワーク

366村上 龍/著 幻冬舎 2010.3

0011470425

好きこそ仕事の原点です -プロフェッショナル・インタビュー「作る・魅せる・人と交わる」-

366村田 裕子/著 筒井書房 2007.7

0010815111

天職の見つけ方 -親子で読む職業読本-(新潮新書 080)

366キャリナビ編集部/著 新潮社 2004.8

0010927921

なりたい職業やりたい仕事がわかる本(まなぶっく)

366ジェイアクト/著 メイツ出版 2005.3

0011191192

働くって何だ -30のアドバイス-(岩波ジュニア新書 533)

366森 清/著 岩波書店 2006.4

0011636689

働く人の夢 -33人のしごと、夢、きっかけ-

366日本ドリームプロジェクト/編 いろは出版 2008.5

0012317736

ふむふむ -おしえて、お仕事!-

366三浦 しをん/[著] 新潮社 2011.6

0011630192

みえない未来相談室。 -すきなコトを仕事にする方法-(14歳の世渡り術)

366k.m.p./著 河出書房新社 2008.4

0012173507

やりたい仕事がある! :新版 -好きな仕事向いている仕事768職-

366池上 彰/編・著 小学館 2010.10

0012034423

小学校教師になるには(なるにはBOOKS 29)

374森川 輝紀/編著 ぺりかん社 2010.3

0012442334

中学校・高校教師になるには(なるにはBOOKS 89)

374森川 輝紀/編著 ぺりかん社 2012.2

0011204107

人の役に立ちたい -教育・医療・福祉・法律-(女の子のための仕事ガイド 1)

374しごと応援団/編著 理論社 2006.4

0011942944

「教育」で働く(なるにはBOOKS 補巻10)

376杉山 由美子/著 ぺりかん社 2009.10
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タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0012046898

13歳の進路

376村上 龍/著 幻冬舎 2010.3

0011889261

幼稚園教師になるには(なるにはBOOKS 56)

376大豆生田 啓友/著 ぺりかん社 2009.6

0012085341

特別支援学校教師になるには(なるにはBOOKS 66)

378松矢 勝宏/編著 ぺりかん社 2010.5

0011251556

親が子に語る「働く」意味 -人生に立ち向かう勇気を与える本-

379鳥居 徹也/著 WAVE出版 2006.7

0010341972

司書・学芸員をめざす人への生涯学習概論

379大堀 哲/編集 樹村房 2002.5

0011643335

素敵にサイエンス -かがやき続ける女性キャリアを目指して- 研究者編

400鳥養 映子/編著 近代科学社 2008.5

0011721653

素敵にサイエンス -かがやき続ける女性キャリアを目指して- 企業編

400中村 立子/編著 近代科学社 2008.9

0012007626

ニュートリノの夢(岩波ジュニア新書 646)

420小柴 昌俊/著 岩波書店 2010.1

0012136771

わたしたちも受験生だった -気象予報士この仕事で生きていく-

451ウェザーマップ/編 遊タイム出版 2010.9

0012454297

いのちの不思議を考えよう -最前線の生命科学者12人に聞く-

460朝日新聞出版/編 朝日新聞出版 2012.2

0012135656

動物の死は、かなしい? -元動物園飼育係が伝える命のはなし-(14歳の世渡り術)

480あべ 弘士/著 河出書房新社 2010.8

0011983394

君も精神科医にならないか(ちくまプリマー新書 124)

493.7熊木 徹夫/著 筑摩書房 2009.12

0011579080

医者のしごと(15歳からの「仕事」の教科書 1)

498.1福井 次矢/著 丸善 2008.2

0011778221

薬剤師になるには(なるにはBOOKS 58)

499井手口 直子/編著 ぺりかん社 2008.12

0012468227

技術者という生き方(発見!しごと偉人伝)

500上山 明博/著 ぺりかん社 2012.3

0012170110

ロボットとの付き合い方、おしえます。(14歳の世渡り術)

500瀬名 秀明/著 河出書房新社 2010.10

0011588532

ニッポンエンジニア就職図鑑

507エンジニア研究会/著 幻冬舎(発売) 2008.2

0012498252

境界をこえる(15歳の寺子屋)

521安藤 忠雄/著 講談社 2012.4

0012514758

宇宙就職案内(ちくまプリマー新書 179)

538林 公代/著 筑摩書房 2012.5

0012472821

野口さん、宇宙ってどんなにおいですか?

538野口 聡一/著 朝日新聞出版 2012.3

0011041910

デジタルの仕事がしたい(岩波ジュニア新書 515)

549.8杉山 知之/編 岩波書店 2005.8

0011834476

パティシエになりたい人の本 -プロになる方法からお店のはじめ方まで!-

588成美堂出版編集部/編 成美堂出版 2009.4
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タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0012111385

パティシエになるには(なるにはBOOKS 134)

588辻製菓専門学校/編著 ぺりかん社 2010.7

0011692433

パン屋さんになるには(なるにはBOOKS 79)

588エコール辻大阪辻製パンマスターカレッジ/編著 ぺりかん社 2008.7

0011243339

人をきれいにしたい -ファッション・デザイン・美容・フィットネス-(女の子のための仕事ガイド 2)

589しごと応援団/編著 理論社 2006.7

0010463147

美容師・理容師になるには(なるにはBOOKS 5)

595石田 素弓/著 ぺりかん社 2003.2

0012516598

ネイリストになるには(なるにはBOOKS 137)

595.3津留 有希/著 ぺりかん社 2012.5

0012400585

農業者になるには(なるにはBOOKS 46)

610佐藤 亮子/編著 ぺりかん社 2011.11

0012469479

山形ガールズ農場! -女子から始める農業改革-

610菜穂子/著 角川グループパブリッシング( 2012.3

0011990946

トリマーになるには(なるにはBOOKS 136)

645井上 こみち/著 ぺりかん社 2009.12

0011538604

動物看護師になるには(なるにはBOOKS 90)

649井上 こみち/著 ぺりかん社 2007.12

0012190358

高校生レストラン、行列の理由。

673.9村林 新吾/著 伊勢新聞社 2010.11

0011887035

表現する仕事がしたい!(岩波ジュニア新書 631)

702岩波書店編集部/編 岩波書店 2009.6

0011808027

キュレーターになる! -アートを世に出す表現者-(Next Creator Book)

706住友 文彦/編 フィルムアート社 2009.2

0012439506

現代美術キュレーターという仕事

706難波 祐子/著 青弓社 2012.1

0011746786

クリエイターになりたい -文章・絵・音楽・コンピュータ-(女の子のための仕事ガイド 8)

707しごと応援団/編著 理論社 2008.10

0011934782

17歳の選択 -ジョー マジンガー サクラ エヴァ カンチを生み出した人は何を考え、何をしていたのか?-

726ジョー マジンガー サクラ エヴァ カンチを生み出した人 講談社 2009.9

0011254475

「和の仕事」で働く(なるにはBOOKS 補巻7)

750籏智 優子/著 ぺりかん社 2006.8

0011869698

デザイナーへの道を知る -30人の言葉-

757石田 純子/著 美術出版社 2009.6

0012308927

音楽講師の始め方と続け方

760宮脇 俊郎/著 リットーミュージック 2011.6

0012471127

小澤征爾指揮者を語る -音楽と表現-(100年インタビュー)

762小澤 征爾/語り PHP研究所 2012.3

0012184081

調律師、至高の音をつくる -知られざるピアノの世界-(朝日新書 267)

763.2高木 裕/著 朝日新聞出版 2010.11

0011835704

ピアノ教師ってやっぱり最高! -先生・生徒・親の本音トーク-

763.2田村 智子/文 音楽之友社 2009.4

0012330536

みんなとちがっていいんだよ -キミに届け!セミの法則-(心の友だち)

764.7ROLLY/著 PHP研究所 2011.7
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タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0011417105

歌手になろう

767田中 直人/著 ヤマハミュージックメディア 2007.5

0012559723

おたすけ進路 俳優編2013 かぎわけろ!!キミは劇団か?プロダクションか?(おたすけ進路シリーズ)

770佐藤 正隆/著 夏書館 2012.6

0012559724

おたすけ進路 声優編2013 デビューを夢に終わらせない!!(おたすけ進路シリーズ)

770佐藤 正隆/編集 夏書館 2012.6

0011293745

映画業界で働く(なるにはBOOKS 補巻8)

778木全 公彦/著 ぺりかん社 2006.10

0012147952

「好き」をつらぬこう -ヨーヨー世界チャンピオンの挑戦-(心の友だち)

779BLACK/著 PHP研究所 2010.9

0012257740

落語が教えてくれること(15歳の寺子屋)

779柳家 花緑/著 講談社 2011.3

0012144911

スポーツを仕事にする!(ちくまプリマー新書 146)

780生島 淳/著 筑摩書房 2010.9

0011677228

挫折と挑戦 -壁をこえて行こう-(心の友だち)

783.4中竹 竜二/著 PHP研究所 2008.7

0012463775

なでしこになりたい! -女子サッカーのABC-(スコラムック)

783.4スコラマガジン 2012.4

0012524569

なでしこのおしえ

783.4早草 紀子/写真と文 武田ランダムハウスジャパン 2012.5

0011904736

ボクらの蹴活 [正] 夢をかなえた19人の少年時代(GAKKEN SPORTS BOOKS)

783.4学研 2009.7

0012293183

ラグビーガールズ -楕円球に恋して-

783.4松瀬 学/著 小学館 2011.5

0011910779

プロ野球選手になるには(なるにはBOOKS 133)

783.7柏 英樹/著 ぺりかん社 2009.8

0011479288

道は自分で切りひらく -大リーガーたちのチャレンジ-(岩波ジュニア新書 573)

783.7広岡 勲/著 岩波書店 2007.8

0012296180

乗り越える力(15歳の寺子屋)

784荒川 静香/著 講談社 2011.5

0012405155

鷹匠は女子高生!

787佐和 みずえ/著 汐文社 2011.11

0011779472

プレッシャーに負けない -夢中になれば奇跡が起こる-(心の友だち)

795梅沢 由香里/著 PHP研究所 2009.1

0010933921

語学をいかす仕事 -通訳 字幕翻訳家 日本語教師-(知りたい!なりたい!職業ガイド)

800ほるぷ出版 2005.2

0011867464

通訳者のしごと(岩波ジュニア新書 623)

800近藤 正臣/著 岩波書店 2009.5

0010563317

日本語教師になるには(なるにはBOOKS 84)

810エイ・アイ・ケイ教育情報部/編著 ぺりかん社 2003.7

0011342815

ケータイ小説家になる魔法の方法 -女子高生でもベストセラー作家になれる!-

900伊東 おんせん/著 ゴマブックス 2007.1

0012125228

「名作」で鍛えるトコトン考える力

900宮川 俊彦/著 毎日新聞社 2010.8
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タイトル 著者名 出版社 分類出版年

0011989934

おなやみジュース(15歳の寺子屋)

910.28令丈 ヒロ子/著 講談社 2009.12

0012537284

道しるべ(15歳の寺子屋)

910.28瀬戸内 寂聴/著 講談社 2012.6

0012029216

劣等生の東大合格体験記(15歳の寺子屋)

910.28石黒 達昌/著 講談社 2010.2
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日時　：　平成24年9月29日(土) 14時から16時（開場は13時30分から）

　 第1部　14時から15時　美術館学芸員：植木　啓子　さん
　
　 第2部　15時から16時　図書館司書：宮田　英二　さん
　

会場　：　大阪市立中央図書館　５階中会議室 

定員　：　60名　当日先着順・入場無料 

教えて先輩！ 
－こんな仕事、あんな仕事ー　第2回 

「知と文化の拠点の仕事　学芸員・司書になるには！」 

大阪市立中央図書館ヤングコーナー講演会

　進路や将来の職業を考える時期にある中学生、高校生のみなさんに、身近な 
先輩から、どうやって仕事についたか、どういう仕事内容なのかなどの体験談 
を語っていただきます。（絵画の見方についてのお話や絵本の読み聞かせの実 
演もあります。） 

【関連図書展示】 

講演会の内容に関連した図書展示を行います。 
こちらもぜひご覧下さい。 

タイトル：「なるには仕事の本」展 

場所　：　大阪市立中央図書館　地下１階ヤングコーナー 

期間　：　9月21日（金）から11月14日（水）
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