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「本をつくる」という仕事 

稲泉 連 著 

筑摩書房 1600円 

（0014244287） 

 

 一冊の本には書き手や編集者だけでなく、多様な業種の人々が関わってい

る。本書では、校閲、装丁、製本など、本作りには欠かせない職人たちを訪ねた

著者が、彼らの工夫や熱い思いを丁寧につづっていく。元の形を失った書体「秀

英体」の復活のために奮闘した活字開発の責任者や、寿命が長くめくりやすい紙

にこだわった製紙業界の技術者などが紹介される。ページをめくるたびに、より良

い本を読者に届けようとする職人たちの技を感じることができる。〔022〕 

 

 

パブロフの犬 －実験でたどる心理学の歴史－  

アダム・ハート＝デイヴィス 著 

山崎正浩 訳 

創元社  1800円 

（0014201715） 

 

過去の 50 の実験を取り上げ、心理学の歴史をたどる。「動物はどのように学習

するのか」といった行動に関する実験や、「なぜ自分をくすぐれないのか」といった

禅問答のような実験など幅広く紹介する。アイデアあふれる実験手法の数々から

は、心理学者たちの熱意とひらめきがにじみ出ている。個々の実験の紹介は、簡

潔にまとめられているほか、オールカラーで美しいイラストもあり、読みやすい。心

理学に興味のない人も楽しく学ぶことができる。〔140.2〕 

 

 

 

 

くらべる時代 －昭和と平成－ 

おかべたかし 文 山出高士 写真 

東京書籍 1300円 

(0014262852) 

 

オムライスやガムなど、昭和から平成にかけて移り変わったものを 34 組取り上

げ、写真を左右に並べて解説する。横断歩道ははしご形から、雨水がたまりにく

い横線だけに変化した。500 円玉は０(ゼロ)の中のデザインなどが変わっている。

このような日常のささやかな変化が写真で見比べてみるとはっきりわかって興味

深い。時代の流れと共に多様化がすすみ、定番を絞ることが難しくなったと著者

は言う。過去をふり返ることで、現在が新鮮に感じられる。[210.7] 

 

平成 29年９月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 



月刊 あなたにこの本を！ 平成 29年 9月号 

ただめしを食べさせる食堂が今日も黒字の理由 

小林せかい 著 

太田出版 1400円 

（0014218150） 

 

誰もが受入れられ、誰もがふさわしい場所」を実現するために定食屋を開店した女性店主が、経営する上

での工夫を語る。50 分の手伝いで 1 食が無料になる「まかない」、「まかない」をした人が残した無料券を誰

かが使える「ただめし」など独自の手法を編み出した。在庫削減など徹底した合理性を追求することで黒字

が続き、人と人とのつながりをも生み出す飲食店の形を提示している。信念を持って経営にあたる著者の情

熱が伝わってくる。〔673.97〕 

 

ルポ 希望の人びと －ここまできた認知症の当事者発信－ 

生井久美子 著 

朝日新聞出版 1500円 

（0014251905） 

 

本書は、個別に発信していた認知症の当事者たちが次第につながりを持ち、2014年に初めての当事者団

体を発足させるまでの軌跡と、認知症を巡る社会的な状況をつづったものだ。新聞記者である著者が、長年

にわたる丹念な取材を元に、世界各国の当事者発信の様子や日本での動き、最新の状況などを報告する。

あたたかみのある文章からは、当事者たちの声を聞き、希望にあった支援が受けられる社会になってほしい

という願いが伝わってくる。〔493.75〕 

 

歩いてわかった地球のなぜ!? 

松本穂高 著 

山川出版社 1800円   

(0014298776) 

 

世界各地の風景や都市の成り立ちの理由を、その地形や気候など自然科学の観点からＱ＆Ａ形式で丁

寧に解説する。砂漠に石油が眠る理由、アルプスのマッターホルンの成立過程、ヌーの大群が移動する理

由など、51 のトピックが紹介される。多数のカラー図版もあり、現役の高校教員による解説は、基本的な用

語から関連するエピソードにまで及び、初心者にも分かりやすく、理解が深まる。何気なく目にしている景色

についても、新しい発見を示してくれる一冊。〔450〕 

 

 

 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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